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لإي٦ئـٍمحخيلحَُّخـُّلاس﻿خْ_ا ئة
 
الانتماء التأريخية، مسيرتها خلال البشرية أصلته ما أقدس  من
من مقتطعة  معينة بمساحة الانسان علاقة فكانت .. الارض الى
بولادة الا للقطع قابلة غير مشيمية علاقة الارضية،  الكرة خريطة

شرعية!! غير
الايمان) من الوطن  (حب العظيمة الفكرية المقولة جاءت ولذلك
ليصبح الايمان دائرة في وتنظمها العلاقة هذه قدسية على لتؤكد

الانسان. عقيدة من جزءا الى الارض الانتماء
في تؤثر الارض الجغرافية وطبيعة البيئة ان العلماء، بعض عن يقال

مفردات حياتهم. على الواضحة بصماتها وتترك سلوكيات الناس
شعوب عن نتفرد بالارض،  علاقتنا قصة في – العراقيون ونحن
فمن والفرات!! بدجلتها الاخرى الشعوب عن اراضي ارضنا تفرد العالم،

أنهار العالم! عن تمايزهما والفرات بدجلة علاقتنا تتمايز ان البديهي
من واسعة مسافات يقطعا ان بعد الصابر والفرات الخير فدجلة
الزمن لذاته، في نكران لحظة في يلتقيان بالحياة، يغذيانها السواد ارض
ملحمة جسدته توحد أروع في يلتقيان عذريتها... الحياة منح لحظة

والحب والخير والصبر. العرب)، نهرا للعطاء (شط ليولد الوجود،
يوما تخاصما والفرات دجلة ان يوما، التأريخ محاضر تسجل لم
يفكرا لم أنهما كان، كما لأي سبب الآخر ضد  دعوة احدهما اقام  أو
توضيح بنود معاهدة أو بينهما العلاقة صفقة لترتيب بعقد ما يوما

جنوب العراق! تقع القدر خطها أزلية نقطة توحدهما في
وخاصة الوجود أبجدية بإعادة قراءة العراقيون – نحن – أحوجنا فما
علاقة أو الانسان، بسلوكيات الارض بعلاقة المتعلق الفصل ذلك في

الارض! بتركيبة الانسان
الرافدين، كلاهما؟! لحمه ودمه بماء يختلط لم منا فمن

بلحمنا اتلطة  والفرات  دجلة مياه جزيئات فك  على نقوى هل
اتبرات العلمية بأعظم استعنا وان حتى تصنيفية معادلة في ودمنا

وأكثرها تطورا؟!
رسم دونما للعراق خارطة رسم عن طفلك وتمنع هل سأمنع طفلتي

الجنوب؟! في قلب المستقرة الرافدين التقاء نقطة
وجدلية عراقيته احدنا ليثبت الوجود، باحة في سنتناظر هل
اللغة هي وما ذلك؟ سنفعل الآخر؟! بأي دليل انتمائه للرافدين خلاف

الباحة؟! في تلك المتجمهرون بها سيسمعنا التي
رسم عن اطفاله منع سيفشل في وكلانا المناظرة، كلانا سيخسر
لان العلمية اتبرات تلك في وجهه سيتشوه وكلانا العراق، خارطة
أقنعتنا احترقت لو بعضها حتى عن تنفصلا لن والفرات دجلة جزئيات

كلها!! جوارحنا وجوهنا بل وراءها ومن
ترى النفس: يا خلوة مع لحظة صدق، في لحظة أنفسنا مع لنتساءل

رفضهما الالتقاء يوما ما؟! عن والفرات اعلن دجلة لو يحدث ماذا
ان لا ما، يوما نختلف لا لو اعلنا جميعا باننا قررنا ان يحدث ماذا ترى يا
ذلك الحبل يربطنا بالعراق، السري مادام الحبل بعض عن بعضنا ينفصل

غير شرعية؟! بولادة الا يقطع الذي لا

الرافدين: بنت / الحلي نقاء
المرأة بواقع الارتقاء الى الرامية اهدافها  ضمن
الحياة، مجالات مختلف في دورها  اداء من وتمكينها
(قياديات الخامسة دورتها الرافدين بنت منظمة أقامت
/٢٢ ولغاية (٢٠٠٧/١١/١٨م بين الفترة في ديمقراطي) لعراق
موظفات شملت من سيدات اتمع لنخبة ٢٠٠٧/١١م)
وحركات احزاب في وعضوات مدنيات وناشطات الدولة

سياسية.
مواضيع: طرح خلالها تم أيام خمسة الدورة استغرقت
الجندر، الوقت، ادارة بالنفس، الثقة الشخصية، بناء
الى اضافة الدولية والعهود المواثيق المرأة، ضد  العنف
الاعلام المرأة، بحقوق يتعلق فيما العراقية القوانين

والمرأة.
عبد ازهار السيدة أعربت مشاركتها، معرض وفي
في رأيها عن الحلة  بلدية مديرية في موظفة الحسين
تغيير في  الدورة من كثيرا استفدت "قد قائلة: الدورة 
وكذلك ومساواتها  المرأة حرية عن واعتقاداتي افكاري

والاتصالات". والاعلام والسيداو للجندر معرفتي
فأعربت الامل جمعية عضوة ديكان وفاء السيدة اما
والتغيير للتغير وقت  هناك هل "ترى بالقول:  رأيها عن
انا هل والتعلم، للعلم خاصة  مواعيد هناك ان ام
هل يكفي، درست ما جديد هل اني لاتعلم شيء كبيرة
ابقى ان هل علي آخر طموحاتي؟ وبيتي وعائلتي وظيفتي
اعرف اجوبة اكن لم لي من عمر؟ ماشاء الروتين ذلك في
حتى قبلا نفسي بعضها اسأل لم بل اني الاسئلة هذه
تجربتي شيء وكانت القيادية المراة اعداد دورة الى دخلت
فيه استطعت  ام حضن عن عبارة المنظمة فهذه رائع
وتطلعاتي احلامي واعرفها واتعرف على نفسي اجد ان

قادرة عليه". انا وما افعله ان يمكنني عرفت ما والاهم
مدير بهية عدنان من الدكتور كل الدورة في حاضر وقد
والاعلام والمرأة الجندر موضوعي في الثقافي اكد معهد
اللجنة عضو الفتلاوي قاسم القانوني حاضر فيما
والمواثيق القانونية  المادة في المنظمة في القانونية
مديرة المنظمة السيدة علياء الانصاري وحاضرت الدولية
وقد المرأة، ضد والعنف  الشخصية بناء  موضوعي في
بالقول: الدورات هذه اهمية الانصاري السيدة اوضحت
انجج من ديمقراطي) لعراق (قياديات البرنامج "اعتبر هذا

وتمكينها المرأة لاجل دعم بها قامت برامج المنظمة التي
الان ولدينا الجديد، العراقي اتمع في بناء دورها اداء من
اتمع شرائح الى ينتمين سيدات من كثيرة  طلبات 
هذا يميز ما  واهم الدورات هذه الى للانضمام اتلفة
تلك ايضا والنواحي الاقضية نساء شمل انه البرنامج 

دوما". المحرومة الشريحة
وتوصيات مقترحات عدة  عن الدورة  تمخضت وقد

منها:
عموم على الرافدين  بنت منظمة فكرة تعميم  – ١

القطر.
المرأة حقوق لمناصرة ندوات او مؤتمرات انشاء وعقد – ٢
اتمع في وموقعها الشخصية بناء حيث من وتوعيتها

وواجباتها. وحقوقها
التي المراكز جميع يضم متكامل  مركز انشاء – ٣
حيث يضم في اتمع وجوده يثبت المرأة كيان من تجعل

حلاقة. صالون مكتبة، والترشيق، للرياضة نادي
كانت مهما للمرأة عمل فرص ايجاد على السعي – ٤

العلمي. او مستواها ثقافتها درجة
في أي دراستها باكمال العراقية للمرأة – السماح ٥

عمر.
للمنظمة. وتلفزيون اذاعة فتح – ٦

خاصة وترفيهية ثقافية ونوادي مراكز انشاء – ٧
بالمرأة.

قدمن الخامسة، الدورة قياديات ان بالذكر والجدير
الايام غضون  في تنفيذه  سيتم للمنظمة  مشروعا 
تضم شهرية حوارات سلسلة اقامة وهو الا القادمة،
السابقة الدورات في شاركن اللواتي السيدات جميع
هذه تشمل المنظمة، عضوات الى اضافة القيادية للمرأة
وسياسة وصحة ثقافة من المرأة تخص مواضيع الحوارات

واقتصاد.

خعخلأيج لجٍمحسٌخ سَيمج خؤمخخيلحُُّ رَس

ديمقراطي) لعراق الى (قياديات أخريات نساء عشرة إنضمام
ئمخرـتتـسيجلاة
خلسهيي خؤهَّخلا خرَخ
رخؤنحٍخص خؤمخخورق

الرافدين: بنت / عمر ابرار
محافظة مجلس عضوة اعلنت
رئيسة عاشور)  حسن  (بشرى  كربلاء 
ارافدين) انه (بنت لـ الانسان حقوق لجنة
ذوي من شاب معاملة (١٥٠) استلام تم
الراغبين المتعففة والعوائل  الشهداء 

بالزواج.
رئاسة من "بإيعاز عاشور وقالت
الشهداء مؤسسة وبالتعاون مع الوزراء
قمنا الس  في  الانسان حقوق ولجنة
الراغبين قبل من التقديم باستلام ملفات
من الزواج لقروض والمستحقين بالزواج
السياسيين والسجناء الشهداء ذوي
الأرامل الى بالاضافة المتعففة والأسر
أبواب فتحت حيث بالزواج الراغبات
تلك وسترفع للطلبات الاستلام
على للمصادقة الوزارة الى الطلبات

الزواج. منح تقديم
متأكدين لسنا عاشور:  وأضافت
الا للمتقدم سيمنح الذي المبلغ من 
منها معينة شروط وفق سيكون انه
مرت التي الفترة تكون  وان التعفف،
كما أشهر، ثلاثة عن تزيد لا العقد على
الوجبه هذه ان  بالقول عاشور  اشارت
وجبات وستلحقها الاولى ستكون 
الوزراء رئيس توجيهات بحسب اخرى

لكربلاء. الأخيرة زيارته في
الوضع تردي ان بالذكر الجدير من
البطالة نسبة وازدياد الاقتصادي
عزوف الى أدى المهور غلاء الى بالاضافة

الزواج. عن الشباب

الرافدين بنت / الزركاني حيدر
لمحافظة الاعلامي المركز مصادر قالت
حقوق وزارة  من مشتركا فريقاً ان النجف 
عمل مهمة وان النجف وصل الانسان
الجماعية المقابر على الاطلاع هو الفريق
ومن فتحها والية المحافظة في الموجودة 
دولين خبراء الفريق هذا يضم ان المؤمل

الجماعية. مجال المقابر متخصصين في
٤٥ من اكثر النجف  محافظة  وتضم
منها  ١٢ على العثور  تم جماعية مقبرة
٢٥ اازن فقط في منطقة واحدة وفتحت

غربي مركز المدينة. كم
(٥) رقم  قانون ان اليه  الاشارة  تجدر ومما

الوطنية الجمعية من الصادر ٢٠٠٦ لسنة
المقابر حماية يسمى قانون والذي العراقية
وفتح العشوائي النبش منع الجماعية
للاحكام وفقا  منتظمة بصورة المقابر 
التعرف بقصد  الانسانية والقيم الشرعية
الادلة وحماية وحفظ الضحايا هويات على

ضدهم. الادلة وجمع الجناة لتحديد
النجف بلدية  قامت اخرى جهة  من
وادي مقبرة في واسعة بحملة الاشرف
متر ٤،٥٤٤ من  اكثر  رفع تم  حيث السلام
الاقفاص ومخلفات  الانقاض  من مكعب
وازالة ١٩٩١ سنة المزالة  للمقابر الحديدية
يذكر الحولي الشارع فرب (الدفانة) تجاوزات

وهي ٢٠٠٧/١١/١٧ بتاريخ ابتدأت الحملة ان
حيث المقبرة ارجاء كافة  لتشمل مستمرة
تطوير برنامج في  الاولى المرحلة تعتبر
اخر وبالتنسيق اطار في السلام. وادي مقبرة
الهلال فرع شارك العراقية الحج هيئة مع
منسقي مع  النجف في العراقي الاحمر 
للحجاج مخيم  بنصب والشباب الكوارث 
في اسبوع  فترة خلال خيمة ٥٠٠ بلغ
قام اخر صعيد وعلى الحدودية عرعر منطقة
على غذائية مساعدات بتوزيع النجف فرع
الكوفة لجامعة الداخلية الاقسام طلبة
والمحافظات ابناء تلعفر غالبيتهم من والذين

الساخنة.

العراقيات النساء شبكة عقدت

تشرين ١٧ في السبت يوم مؤتمرها

"ريادة شعار تحت بغداد، الثاني ٢٠٠٧ في

العراق"، في النسائية للمسيرة وتواصل

من شخصية، مائتي من أكثر حضره

مجلس في  ومستشارين وأعضاء وزراء 

عدد وممثلي الكردستاني، والبرلمان النواب

الأخرى، الرسمية والأجهزة الوزارات من

وعملية الوطنية  الشرطة في وقيادات 

الى إضافة بغداد، في القانون حفظ

المنظمات من ٨٦ وممثلي ممثلات من العديد

غير والمنظمات النسائية والتجمعات

المحافظات، جميع من الأخرى الحكومية 

الاعلام. العديد من وسائل وكذلك

تأبيني حفل المؤتمر بداية في نظم

والشعرية النسائية الحركة لرائدتي

نزيهة الدكتورة الفقيدتين العراق، في

اللتين الملائكة، نازك والشاعرة الدليمي

نصف عن يزيد ما حيوياً، منذ دوراً لعبتا

العراقية المرأة مشاركة تطوير في قرن،

كوزيرة والثقافية، السياسية  الحياة في

نسائية حركة  تأسيس وفي وشاعرة، 

النساء حقوق عن  للدفاع  فاعلة

العراقيات.

لمناهضة  العالمية الحملة وبمناسبة

انعقاد تزامن التي النساء ضد العنف

شهيدة تخليد جرى معها، المؤتمر

أمال الدكتورة العراقية النسائية الحركة

الثالثة، استشهادها ذكرى في المعملجي

حياتهن قدمن اللاتي الشهيدات وجميع

عراق في والمساواة الكرامة سبيل  في

والأمن. السلم يسوده ديمقراطي

فيها  طرحت أوراق عدة للمؤتمر وقدمت

للمسؤولين ومنظماتهن النساء تساؤلات

على والتشديد الدولة، في القرار وصناع

للآزمة العملية الحلول إيجاد ضرورة 

مدار على الشعب انهكت التي العامة

دولة بناء باعتماد الماضية، السنوات

وتحقيق والمساواة والعدالة القانون

استثناء دون جميعاً المواطنين مصلحة

اسهام الاعتبار مع الأخذ بعين اقصاء، أو

تحقيق وفي واتمع  الدولة  في النساء

مجلس قرار  من انطلاقاً والسلام، الأمن

نفس في أيضاً ١٣٢٥ وما ورد الدولي الأمن

الأمن الخاصة قرارات مجلس في السياق

الأوراق استهدفت كما  بالعراق.  بالوضع

الشخصيات من عدد  مع حوارات  اجراء

نفسه، المؤتمر في والحكومية السياسية

واعتذر المشاركة، من بعضهم تمكن

بسبب انشغالاتهم. أخرون

المشاركين  بتأكيد أعماله وانهى المؤتمر

وتنسيق الحوارات مواصلة أهمية على

النسائية المنظمات مختلف بين الجهود

والقادة الدولة في المسؤولين على للضغط

الدولية الأطراف وجميع السياسيين،

أجواء لتأمين العراق، في بالوضع المعنية

والاستقرار والأمن السلم إيجابية لاحلال

مصلحة أساس على المفاوضات، خلال من

القانون، وسيادة المواطنة ومبادىء الوطن

المرأة باوضاع للنهوض الحملات ومواصلة

الوحدة في تعزيز بشكل فاعل واسهامها

في الديمقراطية بناء عملية وفي الوطنية

والتخلف الجهل لقوى والتصدي العراق، 

كاملة كمواطنة بالمرأة تعترف  لا التي 

الأهلية والحقوق.

   
النسائية في المسيرة الراهنة المرحلة الرائدات وتحديات تخليد

خؤَصة ُّتملا خلإيجخْ ع﻿َّئ لأتن٦ؤ هلآلا يمخُّء

تقيم غرفة تجارة بابل
الجودة أنظمة في دورة
٩٠٠١ الأيزو الشاملة

بابل: / الرافدين بنت
أنظمة في دورة بابل تجارة غرفة أقامت 
من١٨-٢٢ للفترة ٩٠٠١ الشاملة الأيزو الجودة
بالدورة ٢٠٠٧ تلقى المشاركون الثاني تشرين
وأشاعة الجودة في أنظمة المحاضرات من عدد
والمواطنين اتصين لدى الأيزو ثقافة 
هذا الى التجارية المواد وخضوع والتجار 
رئيس صادق الفيحان وذكر السيد . النظام
الخبير أقامها الدورة هذه أن بابل تجارة غرفة
عامر الأستاذ الجودة  مجال في الأقتصادي
نظام هو النظام هذا أن مضيفا . غازي أحمد
للمنتجات الجيدة المواصفات لضمان عالمي

عليها. الأيزو بوجود علامة
البلدية دوائر  من مشاركا ٤٠ ان  ويذكر
بابل ومختبر والبيطرة والزراعة والبلديات
ممثلين والمقاولين التجار من وعدد الأنشائي
ومحاسبين المدني اتمع منظمات عن
من وموظفين المحافظة مصارف من عدد في
هذه في شاركوا قد أخرى ومؤسسات دوائر

. الدورة

بنت الرافدين: حسين / مروة
لرفع الموسعة حملتها الحلة بلدية بدأت
من النظافة ضمن مشروع والأنقاض  النفايات
مخيف عباس محمود المهندس وذكر الإيمان
تنظيف شملت الحملة هذه ان الحلة مدير بلدية
ورفع المدينة  أحياء  كافة في وساحات  شوارع
العامة الصحة على  حفاظا ونفايات  أنقاض
ونظافتها البيئة  حماية في وللمساهمة 

لمدة شهر كامل. الحملة هذه تستمر
مدير معروف جبار محسن المهندس وذكر 
كافة تشمل  الحملة ان الحلة بلدية خدمات
الى ودعى الحلة بلدية الى التابعة الأحياء
العاملين البلدية منتسبي مع المواطنين تعاون
العبادي وداد ذكرت  فيما . الحملة  هذه في

المشروع ان الحلة بلدية في الإعلام مسؤولة
الوسطية والجزرات الساحات تشجير شمل
قامت البلدية ان وأضافت  المدينة  شوارع في
معها التعاون الى تدعوا  التي  اللافتات بخط
فولدرات توزيعها الى اضافة المشروع هذا لأنجاح
قامت الماضي السبت يوم وفي الحملة. عن وصور
في بجولة بابل محافظة في الأعلام وسائل
المهندس يرافقهم الحلة مدينة أحياء من  عدد
والسيد بابل بلديات مدير هادي الحسين عبد
دائرة في الإعلام مسؤول المرشدي موسى
حملة على الأعلام وسائل وأطلع ممثلو البلديات
قال التي الحلة بلدية بها تقوم التي التنظيف
ناجحة حملة الحسين انها عبد المهندس عنها

لإنجاحها. الجميع أن تعاون بعد

خعلا ُّؤرلالح صلحُّلح لأتنمخٍه تت خ�كخْ لأُ خؤَنخي

خؤتمضخي رس سخنخيح
رخرلا غخين م

الرافدين: بنت / الفهد حسين
مجال في العاملين من مجموعة أعلن 
الصحافة بيت تأسيس عن والصحافة الأعلام
على حفلا بالمناسبة .وأقيم بابل في محافظة
من كبير عدد حضرها صحتك مؤسسة قاعة
الدوائر بعض  وممثلي والأعلاميين الصحفيين 
اتمع منظمات وممثلي الحكومية والمؤسسات
سمته الذي مهدي حافظ الزميل وألقى . المدني
لبيت مديرا الصحافة لبيت  العامة الأمانة
بالمناسبة كلمة بابل محافظة في الصحافة
ونحترم نبني أن أجل من نعمل فيها"إننا جاء
والقانونية الأخلاقية  المعايير وفق الآخرين
بالواقع النهوض أجل من العمل هدفنا ويكون
مؤسسة أو بجهة الأرتباط دون الأعلامي العراقي
الدخيلي محمد الزميل ألقى ثم حكومية"
العراق كلمته في الصحافة لبيت العام الأمين 
بأفتتاح سعادته  عظيم عن فيها عبر  التي
الزاخرة بابل محافظة في الصحافة بيت
وأعلن والأدباء والفنانين والصحفيين بالأعلاميين
الكلمة ونزاهة صدق هو الصحافة شعار بيت ان
بيت مدير التميمي أكرم الزميل القصد.وشارك
أهداف فيها بين بكلمة في الناصرية الصحافة
وسائل وتطوير بالمبدعين الأهتمام منها  البيت
وأقامة الصحفيين  حقوق  عن والدفاع  الأعلام
أستمع بعدها والتطويرية. الصحفية الدورات
للفنان العود على منفرد عزف الى الحاضرون
مسلسل من حلقة  وعرض العواد سعد  الحلي
الفنانين من عدد فيه شارك الذي ولكن" "نزهاء
أكد معهد إنتاج  من وهو  بابل محافظة  في

شاكر. حميد واخراج
التأسيسية الهيئة عن العامة الأمانة وأعلنت
إجراء لحين بابل محافظة في الصحافة لبيت 
كل وهم قريب وقت في الهيئة الإدارية انتخابات
القيم كامل والدكتور مهدي  حافظ الزملاء من
الحسن عبد وعلي شاكر وحميد الأنصاري وعلياء

صباح.. وعلي الأمير وأريج عبد ناصر

كربلاء: / الرافدين بنت
وبالتعاون الدولية  (DRC) منظمة  عقدت
محافظة في  النازحين طوارئ خلية مع
شرطة لمنتسبات تثقيفية دورة كربلاء
المحافظة. في المحلية الادارة قاعة في كربلاء

في القانونية الرعاية مركز مدير واعلن
لـ هاشم) حميد (حيدر المذكورة المنظمة
المقامة الورشة هذه  "ان  الرافدين)  (بنت
الانسان حقوق ثقافة نشر منها الغرض
كربلاء في  الشرطة منتسبات وتعريف 
حيث الانسان، لحقوق العامة المبادئ  على
مباحث اربعة من يتكون البرنامج المقام ان
عن تعريفية مقدمة هو الاول المبحث
التعرف هو والثاني الانسان حقوق  جذور
التعرف هو والثالث الطفل حقوق على
عن التعرف  هو والرابع المرأة حقوق على

والديمقراطية". الانتخابات
خلية سر امين اوضح فقد جانب آخر من
التنسيق ومديرمكتب النازحين طوارئ
(محمد المحافظة  في الوزراء لس التابع
تعنى التي الندوة هذه ان" الصاحب) عبد
بمنتسبات الخاصة الانسان بحقوق

هو منها الهدف المحافظة في الشرطة 
لمنتسبات القانوني الوعي مستوى رفع
الناس اكثر من  باعتبارهن كربلاء  شرطة
الاكثر فهن وبالتالي المواطنين مع  تماسا
هذا ان معتبرا  المواد تلك لفهم احتياجا
العراق مع يتجانس حاليا المقام النشاط 
الانسان" يحترم الذي الجديد الديمقراطي

تعبيره. حسب
(هند السيدة بيّنت فقد جانبها من
كربلاء شرطة في المنتسبة لفتة)  شاكر
لها اعطت قد الدورة "هذه ان المقدسة
في الاخرين مع بالتعامل جديدا مفهوما
الشرطة مجال ان معتبرة عملها مجال
الكربلائي اتمع في جدا حديث النسائية
الى بحاجة الشرطة في المنتسبات وان 
شانها ان من التي والدورات الورش مثل هذه

الاخرين". مع التعامل في قابلياتهن تطور
منظمة هي (DRC) منظمة ان يذكر
المفوضية مع تعمل دولية انسانية
للامم التابعة اللاجئين لشؤون السامية
محافظة في  اعمالها ابتدأت المتحدة 

.١/٩/٢٠٠٧ في المقدسة كربلاء

خلإيجخْ ضَّلأـض﻿َّئ هلآلا ٍمحبن
ئمخر  بنمخ ىخلجط لَسيجرخس
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هُـخهلآخلأ ٍؤـلأيجخؤلحٍؤ
ُّمجخؤسَي نخلا�سٌخ

[-,ؤِ“د,مجلا“[ئنؤ,تخٍ

بقواعد إخلال كل عن الدولة تسأل
من يقع الدولية، واجباتها أو القانون،
هذا الإخلال كان سواء سلطتها التنفيذية
ولا . سلبي  موقف أو ايجابي فعل نتيجة 
قوانين ما تسمح به أهمية لان يكون الفعل
ما القانون لهذا مخالفاً يكون أن أو الدولة
الواجبات مع أحدى الأمر آخر يتعارض انه دام

. الدولية
التنفيذية السلطة مدلول في ويدخل
في الإدارة شؤون تتولى التي الجهات جميع
رئيس فتشمل . عليها تشرف أو الدولة
والموظفين والوزراء الوزراء ورئيس الدولة
أنواعها بمختلف العسكرية والقوات 
جميع في الإدارية الدولة فروع وتشمل  .
كاالس لسلطاتها الخاضع أجزاء الأقاليم
. شابههما وما المحلية واالس البلدية
في بالإدارة  القائمة الهيئات تشمل كما
الولايات أو  وممتلكاتها الدولة مستعمرات
نزاع ولا الدولة اتحادية إذا كانت المكونة لها
يأتيها التي الأعمال عن الدولة مسؤولية في
أو حكومتهم من بتصريح أو بأمر موظفوها
القوانين في المقرر اختصاصهم حدود  في
بأحد إخلال اال هذا في  كان إذا واللوائح 

. الدولية الواجبات
الموظفين من تقع التي الة الأعمال أما
فيها تعدوا قد ويكونوا هذه بصفتهم
توجب فلا القانوني اختصاصهم حدود 
الدولة مسؤولية الفقهاء بعض رأي في
ضرراً منها يشكون الذين الأشخاص وعلى
الذي الموظف لمطالبة الدولة الالتجاء لمحاكم
إنما المناسب بالتعويض الفعل منه وقع 
المطالبة من تمكنهم  لم إذا الدولة تسأل
أبواب وجههم في أقفلت إذا كما بحقهم
بغرض استثنائية إجراءات اتخذت أو المحاكم
عن التعويض على الحصول من  حرمانهم
شابه ما أو المعنى بهذا طريق إصدار تشريع

. ذلك
هذا الرأي يقرون لا الشراح غالبية إن على
كل عن الدولة دائماً بقيام مسؤولية ويقولون
بصفته الموظف يأتيها التي  الة الأعمال
حدود أختصاصه في يعمل سواء كان هذه
كلتا في لأنه الحدود هذه  تعدى قد كان  أو
واجبات ومن الدولة بأسم  يعمل الحالتين
موظفيها أعمال على  الإشراف  الدولة
الموظف وخروج . أختيارهم حسن وتوخي
الدولة من تقصير  يعتبر  اختصاصه  عن
عما الدولة فتسأل الواجب بهذا القيام في
بحقوق إضرار من التقصير هذا على يترتب
وهذا بخلاف رعاياها بحقوق أو الأخرى الدول
الرسمي عمله خارج الموظف من يقع  ما
الدولة عنه تسأل فلا الشخصية وبصفته 
الأفراد أعمال عن مسؤوليتها حدود في إلا
الدولي القانون  مجمع الرأي بهذا أخذ  وقد
في الفقرة ١٩٢٧ فنص قرار اجتماع لوزان في
(تترتب انه  على الأولى المادة من الأخيرة
التي عن الأعمال الدولة من قبل المسؤولية
اختصاصهم موظفيها خارج حدود من تقع
بها قاموا قد الموظفين هؤلاء إن دام ما
الرسمية الدولة هيئات إحدى بأعتبارهم
تصرفهم تحت التي الوسائل واستخدموا

هذه). بصفتهم

نسوية منظمات إنبثقت النظام سقوط بعد
الأمني الأستقرار ظل وفي كربلاء. في عديدة
المشاريع ووفرة المانحة الجهات وكثرة  النسبي 
المنظمات. بها  تنشط كانت التي والمواضيع 
عارمة إنطلاقة  المنظمات عشرات  أنطلقت
والميادين.وعلى الأصعدة جميع وعلى وقوية
والمرأة الأنسان وحقوق الدستور الخصوص وجه
بعدها وجاءت بدوريها والأنتخابات الدستور في
وبين ومؤيدين وحيثياتها من معارضين ٤١ المادة
منظمات العنف عملت ضد الحوار وثقافة ثقافة
هنا ثقافية عمل ورش عن سمعنا وأخيرا عديدة
اتفاقية مضمون  أو الأداري الفساد عن وهناك

المرأة. ضد العنصري للتمييز سيداو
المنظمات من  كبير عدد الشلل اصاب  وقد
وقد الأخيرة.. الأشهر في الكربلائية النسوية
الأولى الصفعة بدأت فقد  الأسباب. تعددت 
البتول منظمة  رئيسة الياسري بتول بأغتيال 
ناشطات عدد من الأمنية الجهات أعتقلت كما
عامة بتهمة وأخرى نسوية وناشطي منظمات
مجاهدي منظمة  لدعوة تلبية بسبب الأرهاب 
جار في التحقيق ولازال ديالى. في الارهابية خلق

السطور. كتابة هذه لحد الموضوع هذا
أصاب الذي الغموض على  الضوء ولتسليط
لبنت كان حركتها وشل  النسوية  المنظمات

من المنظمات. عدد بين جولة الرافدين

المسلمة المرأة جمعية  من  صالح أشواق
حيث نشطة منظمة وهي الثقافية
أو ديني بنشاط وتشارك إلا مناسبة  تجد لا
مهم سبب الآمن المنظمة  مقر ثقافي.تقول"أن
النساء ترتاده مركزا ويجعلها نشاطها يفعل
مقر بدون نسوية منظمات وهناك فيه وتجتمع
يجعلها وهذا الأطلاق. على مقر بدون مناسب أو
لممارسة قاعات  تستأجر متباعدة متناثرة 
عن مشروع يبعدها أيضا العائق نشاطها وهذا
يكون اتمع في تأثيرها فأن وبالتالي التحالف
الى بحاجة المحافظة أشواق"ان وتضيف قليل"
مثل الثقافة لوزارة تابعة مدني مجتمع بناية
أحتضن والذي الثقافي للبيت التابعة البناية
مهرجانات ومنها كثيرة وفنية ثقافية نشاطات
الى بحاجة بالذات النسوية فالمنظمات قطرية

الخبرات". ونتبادل لنتحاور فيه نتحالف مكان

خ:خسة هلا سٌلحُّلحخس
الأسلامي التجمع مؤسسة من الغانمي فوزية
أية على نحصل قالت"لم الحسينية لنساء
دائما منظمتي نشاطات الآن.وكانت منحة لحد
جهات من وقوية كبيرة ومشاركة بمساعدة
دورات عدة وافتتحنا متبرعين أشخاص معينة أو
الحسينية. شباب مركز بمساعدة للخياطة
التجمع منظمة مع وصحية تثقيفية وندوات

النساء وكانت  الديمقراطية أجل من الثقافي
سعيدات وهن بكثرة الشباب مركز الى تحضر
ثقافية ومعلومة خبرة من عليه يحصلن بما
نصحني هاتفي إتصال جائني الأيام احد وفي
بتول أغتيال ان أنكر ولا نشاطي عن  بالأقلاع
وفعلا نشاطي أخفف أن  وإقترح  زوجي أقلق
بأحد أتصل الان مجمد تماما لا المؤسسة نشاط

بي". يتصل أحد ولا
العراقية الطفولة منظمة من النصراوي أمل
من عليها نحصل كنا  التي الورش  ان تقول"
مركز ومن الأنسان حقوق مراقبة جمعيبة
والآن نشاطنا. في بابل كانت تحرك المدني اتمع
منظمات مساعدات مكتب  وفي  الأمر أختلف
تلعب والمعارف العلاقات زالت لا المدني اتمع
والتهديدات كربلاء في الأخيرة والأحداث دورها
إنسحاب الى أدت لبعض الزميلات وصلت التي
منها والبعض الساحة. من المنظمات من عدد

معروف" مقرات ونشاطه لها كان

ٍخلأُ خلَنلآخس
من المدني  اتمع مركز من علوش هند
والطفل المرأة لجنة رئيسة الديمقراطية أجل
في منظمة تسجيل  الصعب من تقول"أصبح 
المنظمات المدني وحتى اتمع أو وزارة التخطيط
طلب المعروف نشاطها ولها  سابقة المسجلة
توثيق إعادة أو تسجيلها أعادة مؤخرا منها

وليس ذاتية سيرة وتقديم الوزارة في  تسجيلها
أو مساعدة على الحصول أيضا  السهل من 
فالمشروع المنظمات مساعدة في مكتب منحة
طويلة أشهر  يستغرق قد المكتب في المقدم
مناسبة تكون حينها موافقة على الحصول قبل
عن فضلا وهذا  مفعولها إنتهى قد المشروع 
يطلبها التي الصعبة والضوابط الشروط
في المدني اتمع مركز عمل انتهاء وكان المركز
اتمع منظمات عمل على أثر قد وأغلاقه بابل
في والموثقة المسجلة فيها بما كثيرا المدني
أن ارادت اذا اتمع  منظمات فأن وعليه الوزارة 
وتخطو نفسها على تعتمد ان عليها تستمر
بسيطة بمشاريع وتقوم مستقلة خطوات 
الظروف ان هند" وتضيف ذاتيا" نفسها لتمول
الأمن الجديدةومتابعة والسياسية الأمنية
وكوادرها ومنتسبيها المنظمات لعمل الوطني
الغير أو الوهمية المنظمات من الكثير كشف
كان المنظمات هذه من قسم وحتى مسجلة
الأشتراكات لجمع والاحتيال النصب يمارس
لها.. وجود  لا وهمية بمكاسب  الناس  ويعدون

الصحيح". يصح الا لا النهاية وفي

ُّخلجخؤ﻿ خلمخخط لأهٌلح لأَلحٍز
المرأة معهد مندوب سعيد شراد جلال
دائم إتصال على  وهو كربلاء في القيادية
الى نشاطاتها لتوثيق النسوية بالمنظمات

هي كربلاء في ان مهمتي قال"  ونشرته المعهد
والتعاون النسوية المنظمات نشاطات متابعة
مواضيع عن صغيرة ورش في أحيانا معها
المصالحة ومشروع ٤١ مختلفة وخصوصا المادة
٤٠ عن مالايقل بالعدد  لدي ومسجل  والسلام
فعليا ولكن أكثر  أو كربلاء في منظمة نسوية
الأربع تتجاوز لا  موجودة لاتزال التي المنظمات
في النسوية والمنظمات منظمات. الخمس أو
والأعلامية القيادية الخبرة الى بحاجة كربلاء
حتى تستطيع لا المنظمات من لكوادرها. فكثير
أنشطتها وقسم برنامج أو مفردات تسجيل لي
واهية بحجج الأعلام مع  التعاون  يرفض  منها 
مؤخرا وأختفت إنسحبت التي والمنظمات
وأرتكبت وسريع قصير بوقت ظهرت أصلا هي
الأنجراف مصيرها وكان وواضحة  كثيرة أخطاءا
على فضلا هذا  أرهابية منظمة مع بالنهاية 
المنظمات بين والتواصل التحالفات ثقافة ان

تقريبا". معدوم

ٍخ١لايح خلَنلآخس
محافظة مجلس  بعضوة مؤخرا التقينا 
لجنة رئيسة عاشور حسن بشرى كربلاء
قالت"ان الس في المرأة ولجنة الأنسان حقوق
في تنحسر كربلاء في النسوية المنظمات 
على خطان وهما واسلامي  علماني اتجاهين
فشل الى يؤدي والتقاطع متقاطعان الأغلب
الى تؤدي تتقاطع  عندما الأهداف لأن عملهم
تحاول ولم  الجميع على ينطبق وهذا الفشل
أطروحاتها وتطوير نفسها تطوير المنظمات
عينية مساعدات تقديم على أختصرت بل  بل
عمل ان بشرى"صحيح وتضيف " عمل وورشات
لكنه حكومي وغير مستقل المدني اتمع
بدأت المنظمات بعض ولكن الحكومة عمل يتمم
لتحقيق تسعى فأصبحت سياسيا دورا تتبنى
مالا إنساني وهذا هدف سياسي وليست هدف
وبهذه للمنظمات  الداخلية الأنظمة تحتويه
على ظلالها تلقي السياسية التجاذبات ان
المنظمات فأن وعليه الأنساني انتماء المنظمات
يعمل بل الجميع انسانية خطة عمل تبنى لم
منحة على الحصول  كيفية هو موحد بهدف 
التي المنظمات من كثير فشل في سببا هذا كان
أمكانياتها البسيطة على الأعتماد تستطع لم

اتمع. لخدمة عملها لديمومة

ذلإيجضبجخز_ا خلإ ذبخيبجخئ تت ئمخربج خؤَيجبجَُّّـم خلَنلآخس
         q

 

ـــــــــــخلألاـخؤَتممخخٍـّ ـ ــــــــــــــــــصلأـبنمخخلجــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــــــــــــــــًَلحـهلاَّلىـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ ـــــــــــــخبنَّخئـبمخ٣ـــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

البلدان من يعد بلد في نعيش إننا لاشك
وزراعته نفطه من شيء  كل في الغنية
اننا على اثنان يختلف  ولا .. الدينية وسياحته
قدر ولو  العالم في نفطي إحتياطي أكبر نملك 

الوطن لهذا
جيدة يهمها المواطن ظل قيادة يعيش في ان
مراتب أفضل  الى لوصلنا الشعب ويهمها 
تحمل من جميع  عمل ولو . والتقدم السعادة 
النظام سقوط منذ  البلد  هذا  في  المسؤولية
سنين الشعب هذا لعوضوا ونزاهة بأمانة
النظام زمن  في والأستبداد  والظلم الحرمان
لمصلحته يعمل كان نصفهم ولكن .. السابق
أموال وهدرت حزبه مصلحة أو الشخصية
اومقاولين أفسد فاسدين مسؤولين بين الشعب
غير محلها في مشاريع على أو صرفت منهم
الخاسر وبالتالي الظلم  من الكثير  عنها نتج

. المواطن هو الوحيد

ـخؤتمضخيٍؤلأيج
قرار وليس أصحاب ولسنا الحلول لا نملك لأننا
الشرعي واجبنا فأن  أحد  على  سلطة لدينا
الحلول ونكتب وننتظر ونسمع أن نرى هو والمهني
هذا خاضت عاكسة الصحافة مرآة ولأن والردود
عندما كالصاعقة وقعه كان موضوع في اليوم
مدرسة هناك التحرير أن السيدة رئيس أخبرتني
سبعة خيام عن عبارة الحلة مركز لقضاء تابعة
تصورت ولا كهرباء ماء ولا ساحة فيها يوجد ولا
تذكرت وعندما أنها كذبة نيسان الأمر باديء في
بعيد ونيسان الثاني تشرين شهر في أننا
مدرسة بتهجير قاموا الأرهابيين  أن تصورت
ومعلماتها ومعلميها بطلابها بكاملها

وأتخذوا لها آمنا مكانا مدينة الحلة وأتخذوا من
وبرد الصيف حرارة تقيهم صفوفا الخيام من
السيارات تهيجها التي الأتربة وغبار الشتاء
كامرتي تأبطت وفعلا بجانبها.  تمر عندما 
علي الأمام بن بكر منطقة الى وتوجهت وأوراقي

مصدق. غير وأنا عليه السلام

خلأخلأٌّ ﻿خع﻿
أفكر مع نفسي وأنا أجلس في السيارة كنت
سأصل انني السلام  مدرسة  الى متوجها
باب الحارس ويفتح الباب وسأطرق هناك الى 
بنفسي وأعرفه هويتي فأسلمه المدرسة
المدرسة الى بالدخول لي سيسمح وبعدها
خيام سبعة وجدت  حتى  وصلت  ان  ما ولكن
تفضل لي وقال السيارة سائق توقف مرتبة غير
مامعقوله (معقوله)(ليش المدرسة هي هذه
المدرسة يدرسون)دخلت  كاعد طلاب موذولاك
فيها نبت ترابية ساحة  عن  عبارة هي التي
سبعة على وتحتوي بكثرة والشوك العاقول
(تفضل المدرسة عاملة لتستقبلني خيام
وسهلا (اهلا  المديره)  رايد؟)(اريد المن استاد
مشرفون يصلكم (لا..هل مشرف؟)  حضرتك
تعجبت يعلم).. والكل مأساتكم؟)(طبعا  ويرون
الست وصلت .. تعقل لا التي هذه المدرسة لأمر
للبنات السلام مدرسة مديرة صاحب كريم زينب
انني عرفت  عندما وجهها وتجهم بي ورحبت
الصحفيين من  قليل غير  عدد لأن  صحفي
حالها يتغير ولم المدرسة زاروا والأعلاميين 
تجلب أن بعد إلا التصوير عدم مني وطلبت
سياج بدون المدرسة ولأن التربية من الموافقات

عرفت أن بعد قمنا بالتصوير الشارع من وقريبة
وبأمكان أي شخص موافقات الى لا أحتاج إنني
. وقت أي في المدرسة الى حتى يدخل أو يصور
حيث المدرسة عن تتحدث زينب السيدة وبدأت
سنة تأسست  للبنات السلام "مدرسة قالت
وأكثر تلميذة ١٢٥ تلاميذها ومجموع ١٩٧٠
من ومدرستنا التلاميذ  دوام  في الرقم هذا من 
وفعلا التأهيل بأعادة شملت التي المدارس
العام في جديدة مدرسة لبناء موعد على كنا
المقاول بين وفاء  عدم  هناك ولكن  الماضي  قبل
الأعمار ومجلس  والتربية والمحافظة والشركة
نعرف ولا الآخر  على  باللوم يرمي  واحد وكل 
عامين من أكثر ومنذ بينهم  ماحدث بالضبط
المرار يعانون والتلاميذ المعانات هذه ونحن نعاني
في ونحن البرد  من التلميذات تكور ترى  وكما
الشتاء حالتهن في ستكون الشتاء فكيف أول
عليها نطلق ان الخيام التي لايمكن ان الى إضافة
شارع لمرور السيارات وضعت قرب صفوف كلمة
من لأكثر ننتظر سيارة مرت فكلما ترابي
الأتربة بسبب الغبار ينجلي حتى دقائق خمسة
إضافة مرة  من لأكثر  المعنية الجهات وناشدت
هذه بحال والمسؤولين المشرفين علم ان الى

النسيان". خانة وضعت في التي المدرسة

ٍخعمخ خؤ٥لج
إسمها تذكر لم التي المعلمات إحدى تقول
في التدريس يستوعبن لا المدرسة  طالبات ان
وذلك الصباحي الدوام في الأوليين الدرسين
الى البارد الهواء دخول بسبب البرد شدة من
مهما إرتدت البرد على السيطرة ولايمكن الخيمة

ت ا لتلميـــذ ا
مــــلابس من
الحر أيـام أما
الخيام فهذه

ولاتستوعب الحميم  من كتلة الى تتحول
القيظ. شدة من أيضا الدرس التلميذات

خؤمخُّخجمـهلاـخؤهخىَّلأ
الرياضة معلمة صكبان محمد أزهار الست
عن سألتها حينما  إبتسمت المدرسة  في 
الدرس. التلاميذ يمارسون وأين الرياضة درس
درس من حرموا والتلاميذ "منذ سنتين وأجابت
ان حيث خاصة  ساحة  وجود  لعدم  الرياضة 
بالأشواك مليئة تراها كما المدرسة ساحة
من حرمنا أننا الى اضافة العاقول المؤذي ونبات
أن يمكننا مكان وجود لعدم العلم رفع مراسيم
علينا مدة تكرموا العلم العراقي.وقبل به نرفع
ولقدوم التراب على للقضاء السبيس بمادة
الشتاء في المطر  ينزل فعندما الشتاء فصل
بدور أنا وقمت والوحول بالماء المدرسة تغرق
من جزء وفرشنا الطالبات  بمساعدة  العامل 
في حاله على وبقي متحجر والباقي الساحة

المدرسة). (ساحة بـ تسمى ما

هىـخؤيمخخْـرخل﻿خٍلأ_ لأخ
القرن في ونحن المدرسة في مارأيته أطرف

يقرع المدرسة جرس أن والعشرون الواحد
بسبب ماعون فافون وقطعة حديدية بواسطة
صافرة هناك ان الى إضافة  جرس وجود عدم
يصول الذي الفأر  ولكن  الجرس  بدل مطاطية
وسط المدرسة وحاجيات سجلات بين ويجول
عن وأقعدها جزء من الصافرة بقضم قام ايم
هذا(صوج كل المعلمات  إحدى وعلقت العمل
لتخلصت المدرسة كاملة كانت لو فعلا المقاول)
إستخدام يمكن كذلك الفئران من المدرسة هذه

سابقا. يستخدم كان الذي مثل الكبير الجرس

خلخِ ٍلجٍمحط خلخِ
عليها شيدت التي الباحة الى وصولي عند
خمسة بعمق نهر هناك المدرسة لتكون الخيام
حتى رويدا رويدا التلميذات تنزل تقريبا أمتار
الى نقله أو الماء لشرب العمق الى تصل 
ان المعلمات إحدى وذكرت المدرسة مرافقات
الماضي العام  في النهر في سقطت تلميذة 
صديقاتها وقامت شرب الماء تحاول كانت عندما
معرفتنا لعدم  حائرين وقفنا أن بعد بإنقاذها 
وقد صحية غير فهي المرافق أما  السباحة. 
بالطابوق مشيدة كونها  نشاز  أنها أحسست
تقاعد أحدهما متجاوران مرافقان عن عبارة وهي
وجود وعدم والأحجار الأوساخ بسبب عن الخدمة
الثاني لوحده مع يعمل فيما الفات ليدفع ماء
من التلميذات اللواتي ينتظرن صف طويل وجود
توجد ولا  الفرصة. في المرافق  لدخول دورهن
عشر الأربعة بالمعلمات خاصة صحية  مرافق

المدرسة. هذه في يعملن اللاتي

خؤهلاَّلإ_ لأهلالآ ىخؤس لأخلخخ
كاظم عزيز  فيحاء السيدة العلوم معلمة 
القراءة هنا نعلم ان  نستطيع  اننا قالت"
الى يحتاج فأنه العلوم درس أما فقط والكتابة
غير اتبر أدوات وكل العملي درس في مختبر
تحتاج لا التي البسيطة التجارب وأما موجودة
عليها التلاميذ نعلم فأننا معقدة أدوات الى
عدم بسبب  الكثير سيفوتهم بالتأكيد ولكن 

مختبر". وجود

خعلحُّلحط خللحمحنخ
المدرسة كانت  تقريبا  متر  ١٠٠٠ بعد  على
خشبية لافتة اليها الوصول قبل قرأت التي
شيدت صفوف مدرسة السلام ٩ عليها ان كتب
شركة بأنشاءها وتقوم بابل محافظ برعاية
٢٨٢٥٠٠٠٠٠ بكلفة العامة للمقاولات الشقيري
تربية بابل المستفيدة هي الجهة وان دينا مليون
ذكرت التي مقيم مهندس نجد لم  حين في
الركابي رزاق سلام  المهندس انهما اللافتة
غادرا أنهما وأتصور الحسيني أسعد وعلي
إكمال عدم من يأسوا أن  بعد أقامتهما محل
بين المواعيد وتاهت المقرر  موعدها في  المدرسة
مع الهاتفية المكالمة  وحسب ومانه) (حانه
القسم أن أعلمونا بابل تربية في الأبنية مدير

هذا كتابة ولحد التي المدرسة لأستلام لجنة أعد
عن عبارة والساحة باب فيها يوجد لا التحقيق

فيها. بناء نجد ولم الأنقاض كوم كبير من

ٍخبخ٧خ
والمسؤولين البلد هذا في  الشرفاء الى نداء
في أبنه  يجلس أن يرتضي هل الأعمار على
ماء وجود وعدم والحر البرد  في  كهذه مدرسة
سنتين من أكثر ولمدة العراء وفي صالح للشرب
البلد هذا في والمسؤولين الشرفاء يرتضي  هل
تعمل في مدرسة أن لزوجته أن يرتضي الجريح 
وارضية خيمة عن عبارة إدارة وفي سياج بدون
أو المقاول لأن الأداري الفساد بسبب ترابية
يكن الم المبرم؟ بالعقد يلتزموا لم الشركة

المتلاعبين من يخلصنا رادع قانون هناك
أصحاب .يا  وأحاسيسهم الناس بمشاعر 
يجلس أن لنفسه يرتضي من والشهامة المروءة
ترابي شارع وبجانب العراء في ساعات خمسة

بقربه. مرت سيارة الغبار كلما يغطيه
تجاوزت قد  السلام مدرسة أنهاء مدة إن
مديرية الى الحل رسالة نوجهها الكثير فما هو
من أيضا والمتضررة الجهة المستفيدة تربية بابل
المحافظة في الأعمار مجلس والى التأخير هذا
يعمل أن يريد شريف كل والى بابل محافظ والى

ثانيا. اتمع ولصالح الله أولا
وصلت الصحيفة اعداد  من الانتهاء  وقبل 
ومدرسي طلاب من شكوى الرافدين بنت
يعانون وهم كويخات قرية في الباقر مدرسة
أن بحيث والرحلات المدرسة اثاث نقص في من
باحة في الحصران على يجلسون اغلب الطلبة

لأداء الامتحانات. الصف

خعبجخلأ_ا لأبجُ خوبجمخز ضئبجخُّبج
صفوف وإدارة ستة تشكـل خيام سبعة عن عبارة السـلام مدرسة q

للجرذان بيوت أصبحت والسجلات الجرس صافرة قضمت الفئران q
المدرسة ساحة في الثيل بدل والعاقول والبزل ااور النهر من يشربون الماء التلاميذ q

ونصف ر إكمال المدرسة لسنتين
ّ
أخ الأعمار ومجلس الشركة خلاف بين q

 



تقدما الدول النامية من في عدد المرأة حققت
والعمالة، والصحة التعليم معدلات في نسبيا
ونيلها ضدها، التمييز مظاهر بعض وتحجيم
وذلك الخيال، من ضرب قريب لزمن كانت حقوقاً
والثقافية الاجتماعية المؤسسات جهود بفضل
الحكومية،وبعض وغير الحكومية والتعليمية،
الناشطة الجماهيري والإعلام الاتصال وسائل
الموارد وتنمية  الاجتماعية التنشئة مجال في
التقدم هذا من  العام الهدف إن  البشرية.
أن ينبغي الذي النوعي التغيير إحداث هو
المتوازنة المشاركة بصنع وعمليا فعليا يتجسد
اتمع نصفي ادوار بين تكاملي وبأسلوب

الشاملة. التنمية متطلبات لتلبية
بالواقع  المرتبطة العقبات من العديد هناك
من تضعف والتي  العراق، في للمراة اتمعي 
عملية في المشاركة باتجاه التقدم عملية
بعض العقبات هذه تشمل  قد التنمية،
ونمطية الاقتصادي المناخ والقوانين، التشريعات
ذات والتقاليد الأعراف للعائلة، الذكورية الإعالة
الفعال الإنتاجي  ألدور  وتجاهل السلبي، التأثير

التنمية. برامج في للمراة

هخؤحمخ خؤهلآلا ىَّط
العراق  في السكاني التركيب إلى نظرنا لو  
السن صغار الأولى، رئيسة: فئات ثلاث لوجدنا
أما نحو٤٦,٢٪. ونسبتها سنة، ١٥ من الأقل
بين ما (البالغون) العمر متوسطي فهم الثانية
اتمع في الأهم  وهي سنة، ٦٤ إلى ١٥سنة 
الفئتين إعالة العمل وتتحمل سن لكونها تمثل
الفئة بينما  .٪٥٠,٣ ونسبتها والثالثة، الأولى 
والذكور، الإناث من السن كبار وهي الثالثة
العمري التركيب ويقودنا .٪٣,٥ نسبتهم وتبلغ
صغار تضم جداً،التي العالية نسبة الإعالة إلى
السن والإناث غير وكبار سنة من ١٥ أقل السن
حسب الإناث نسبة إن علمنا إذا العاملات.
إقصاء وحاولنا ،٪٥٠,١٦ حوالي ١٩٩٧م إحصاء
فأننا العمل، قوة من الكبيرة النسبة هذه
بشرية موارد من مجتمعنا حرمنا قد نكون

وضع وهو  العمل، قوة في هائلاً رقماً تشكل
الذكور يحمل الاقتصادية، القياسات في كارثي
كبيرة لأعداد إعالتهم خلال من يطيقون، لا ما
التزايد مع سوءاً،  الوضع هذا يزداد الأفواه.  من
وتزايد الإناث،  من العراق  مواليد  في المستمر
خارج الذكور من العمل قوة وهجرة البطالة

الراهنة. الظروف بسبب البلاد
العمل؟ قوة من تبقى ماذا نتساءل؟ هذا أمام
النوع الجندر) ) علم بين وطيدة علاقة هناك
يقدمه أن يمكن  وما والاقتصاد، الاجتماعي
ثقافة يمثل كونه العمل،  قوة وتوزيع  للاقتصاد
كانت ولما الاجتماعي. التغيير خطط  تخدم
الوعي لديها ليس التنمية سياسات بعض
في تبحث خلال رؤية من العمل بضرورة الكامل
مراعاة فكرة عنها يغيب فانه الاجتماعي، النوع
بشكل التنمية قضايا طرح ويتم نوع كل
والرجل المراة  على حقيقيا تأثيرا عنه ينتج لا

سواء. حد على

خ:لحة خؤسَلآتت
والذي " التنمية في " المراة عكس أسلوب على
الاجتماعية العوامل عن بمعزل المراة مع يتعامل
الاجتماعي، النوع علم  دخول  فان الأخرى،
على يركز التنمية، في أساسي كعنصر
المراة قضايا مع التعامل في الخاصة الأهمية

والواجبات الحقوق في المساواة إطار علاقات في
الاجتماعي النوع رؤية إن والرجل. المراة بين
والرجال النساء  مشاركة تحقيق إلى تسعى
الوصول في المساواة برامج التنمية، وتحقيق في
يوفر مجتمع هو المثالي  اتمع الموارد.إن إلى
عن النظر بغض للبشر متساوية وفرص ادوار
يملك لا فالإنسان أنثى)، أو ذكر ) الجنس متغير
نقف بذلك خارجه. تقع لأنها  المطلقة، القوة
مصطلح هو للقوة بديلاً آخر  مصطلح أمام
نسبية، مسألة ).وهذه القدرة ) او ( التمكين )
من وقدرة تمكيناً أكثر الأحيان بعض فالمرأة في
المطلوبة، المؤهلات امتلكت لو فيما الرجل
من نصف واكثر ديمقراطية  عن نتحدث فكيف
حدث كما دوراً المرأة تعطى اتمع معطل؟ قد
الجمعية في ٪٢٥ نسبة على حصولها في
من مستواها كيف يرفع اتمع ولكن الوطنية،
الأدوار وباقي الدور، هذا لأداء وكفاءتها ومقدرتها

الاجتماعية!

خؤيجخنخخس م لجلأصـخعَلحمح خنخخؤز
﻿خؤس�ر

التنمية في المراة  مشاركة ضمان اجل من

مجرد كونها على دورها يقتصر لا أن بد فلا
تلعب أن يجب بل اتمع، في متلقية للخدمات
التنمية مراحل في فعلي كشريك نشيطا دورا
يمكن الوسائل التي من العديد اتلفة. وهناك
خاصة رؤية للقيام ببرامج تنموية ذات إتباعها
على يساعد مما (الجندر)، الاجتماعي بالنوع

؛ عملياً،ومنها المفهوم هذا إدماج
والرجل المراة مشاركة بتشجيع الاهتمام ـ
الأنشطة وإدارة وتنفيذ تصميم في معا

اتلفة.
متوازنة وتدريب توظيف سياسة تطبيق ـ

الحكومية. الحكومية وغير المؤسسات داخل

الموارد  إلى للوصول المتساوية الفرص إتاحة ـ
المهارات. وتنمية والمعلومات

السلطة وتدوير  لتبادل  الفرصة  إتاحة  ـ
داخل والنساء الرجال بين المسؤوليات وتفويض
المهمة المواقع وفي والمؤسسات الجمعيات

الإدارة واللجان المهمة. ومجالس
للنوع طبقا ومصنفة دقيقة معلومات توفير ـ
الإطراف تمكن مدى على للإطلاع الاجتماعي،

الموارد والخدمات. إلى الوصول من اتلفة
وبرامج لمشاريع الأثر وقياس المتابعة ـ
تأثير البرامج خاصة فيما يتعلق بمدى الحكومة،
: بأدوارها قيامها عند المراة على التنموية

والتنظيمية. والإنتاجية الإنجابية

خصسلآخهٌّ ٍخؤلحٍمح خؤسلحمحُّزـٍخؤسلآئق
من تقلل ومعوقات تحديات المرأة تواجه
على والترقي والتوظيف العمل في فرصتها

: التحديات هذه أهم ومن الوظائف سلم
وعدم المرأة تعليم مخرجات ضعف ١ـ

سوق العمل. متطلبات توافقها مع
التوظيف. في الإناث على تفضيل الذكور ٢ـ

توفر لعدم نظراً المهني التدريب ضعف ٣ـ
خاصة للمرأة  تخصصية وتأهيل تدريب برامج 

الحديثة. التقنيات استخدام مجال في

للفتيات. المهني التعليم توفير ضعف ٤ـ
في دورها بأهمية المرأة وعي مستوى ٥ـ تدني

التنمية.
الانقطاع أو العمل في المرأة استمرار عدم ٦ـ

الإنتاجية. كفاءتها من يقلل مما المتكرر
المرأة تساعد  التي التسهيلات توفر  قلة ٧ـ
والأسرية. الوظيفية مسئولياتها بين التوفيق على
العقلية المرأة قدرات في البعض ثقة عدم ٨ـ

والمهنية.
العلاقات في المشكلة جوهر يكمن
في الجنسين بين التمييز وإن الاجتماعية
التعليمية المستويات على المتاحة الفرص
والاقتصادية والاجتماعية والتدريبية والصحية
خطيراً.إن تنموياً تحدياً وغيرها يمثل والسياسية
الرئيسي التيار في إدماجها بهدف المرأة تمكين
هي محددة، بناء خلال آليات من يتحقق للتنمية
الاتجاهات المعرفية،  القاعدة  القدرات،  الوعي، ؛
كبيرة أهمية التمكين يكتسب المحددة. والأهداف
يقوم إذ والتنمية، الاجتماعي النوع مقاربة في

وهي: مترابطة، مظاهر على ثلاثة
يمكن الذي (power to): على) القدرة مظهر( ١ـ
صنع في وبتساو بنشاط المشاركة النساء من
والسياسية. والاقتصادية القرارات الاجتماعية

الذي (power with): ( مع القدرة مظهر( ٢ـ
غيرهن مع أنفسهن تنظيم من النساء مكن

مشتركة. أهداف تحقيق من اجل النساء من
الذي (power within  ): في)  القدرة مظهر( ٣ـ
وثقةً وعياً أكثر يصبحن  أن  من النساء يمكن

بالنفس.

خصسلآخهٌّـبخعَلحمحإ ٍخؤََّه خ�هلإ
عام حدثت التي الجذري التغير عملية  إن
حاسمة تاريخية مرحلة العراق أدخلت ٢٠٠٣
ديمقراطي نظام لإقامة الفرصة له  هيئت
إعلامي وعي  يتطلب ذلك ولتحقيق متطور، 
القيم وتنمية تأكيد وترسيخ مع يتناسب جديد
المطلوب التغيير لإحداث ونشرها الديمقراطية
لتحقيق منطلقا يكون إعلامي جيل وخلق
رئيسية أداة " الإعلام  يجعل مما الهدف. ذلك
اتمع قطاعات مختلف إلى الثقافة لنقل
وأينما ومثقفين أميين الجميع يفهمها بطريقة
النوع تطبيقات مجال وفي ارتحلوا، كانوا وأينما
: النقاط التالية على التركيز الاجتماعي ينبغي
كما االات. جميع  وفي التامة المساواة  .١

العالمية. الاتفاقيات والمؤتمرات أقرتها
بحرية الة والتشريعات القوانين إلغاء .٢

الحياة. في ودورها وحقوق المرأة
المقاعد إشغال ٢٥٪ في المرأة حق تكريس .٣

الحكومية. والمناصب البرلمانية
المرأة أوضاع  عن الحقيقية  البيانات نشر .٤

والتنمية. العمل في مشاركتها ومستويات
ودعم النساء الأمية بين محو جهود دعم .٥

دور المرأة. منظمات تطوير
والمرأة الإنسان حقوق  مبادئ  تدريس .٦

ضدها. العنف وتحريم التمييز ومناهضة
التخلص في حريتها المرأة لمنح الدعوة .٧
تتجاوز والتي  فيها المبالغ الحجاب قيود من

والسنة كثيراً. القرآن في المنصوص عليه
تطبيق مشكلات لطرح إعلامية برامج تأمين .٨

نضالها. حول أهداف وتعبئة النساء الجندر
في وتطبيقه الفرص تكافؤ مبدأ متابعة .٩

ومكافحة البطالة. الحكومية المؤسسات
الدورات في المرأة إشراك على ١٠.التأكيد 
مهاراتها لتطوير  والتدريبية التأهيلية 

وقابلياتها.

الثالثة السنة ٥٢ العدد هـ ١٤٢٨ القعدة ذو ٢١ السبت
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ٍخنخرخرٌخ تت خؤهََّنخ
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من وتبدأ انسان بها كل يمر  المراهقة مرحلة 
العمر من والعشرين الثالثة الى التاسعة سن
(المتقدمة، وهي فترات بعدة المرحلة هذه وتمر
المراهقة فترة وتعتبر والمتأخرة) والمتوسطة،

الانسان. في حياة فترة اخطر
من يعاني المراهق الشخص او الفرد فنجد
العائلة على  فيتوجب عائلته عن الانعزال 
من داخله في يدور ماذا  لمعرفة  منه التقرب
العمر هذا في للمراهق فالتقرب اختلاجات
وقته معظم يرافقهم الذين اصدقائه ومعرفة
سيما المراهق  حياة في كبير تأثير له سيكون
من والى  عائلته عن الانعزال من يعاني وهو
فاذا اسرته  افكار عن افكاره  واختلاف يرشده
هذه في  الفرد  فيسكتسب  قبلهم  من  اهمل 
صفاتهم منهم  ويأخذ السوء اصدقاء المرحلة 
او على ادرات او الادمان التدخين مثل السيئة
على فمثال العصابات.  الى الانتماء او الاجرام
وثرية محترمة عائلة من فتى عباس مهند ذلك.
وجدة في المنزل ليس لها كلمة قاسي وأم أب وله
تقريبا وعمياء امراض عدة من تعاني عجوز
وهو الولد واحده اخت له جدا فبصرها ضعيف
اصدقاء على مراهقته  فترة  في تعرف  الاكبر
وفي ومدمنا، منحرفا انسانا منه جعلوا سوء
والديه اهمال من  مهند عانى المراهقة  فترة
هم من يعرفان ولا بأصدقائه يهتمان لا فكانا

معهم. يذهب اين والى
مدمنا مهند  اصبح  الاهمال لهذا ونتيجة
ابنها العائلة ادمان اكتشاف ادرات وبعد على
ادرات يترك ولم يستجب فلم بضربه قاموا
مهند من طرد وبعد ثلاثة ايام المنزل، من فطردوه
الى لعمله والفتاة كعادته الاب خرج من المنزل...
الجدة وبقيت للتبضع السوق الى والام مدرستها
قد الوقت ذلك مهند في في المنزل. كان وحدها

وحاجته عليه ادرات ضغط بسبب عقله فقد
يبحث عائلته منزل  الى الدخول الى  دفعه مما
المنزل أصواتاً في الجدة سمعت عندما المال. عن

تردد: تسير ببطئ وهي قامت
المنزل! في من ... هناك! من -

وقد شعرت تنادي  جدته بعدما سمع مهند
واخذ فطعنها يحمل سكيناً وهو وبسرقته به
المنزل من وخرج وامه  جدته  مجوهرات كل

بسرعة.
الجدة وجدت السوق من والدته عادت وعندما
بدمها وخزانة غارقة وهي الارض على مستلقية
على سطا لصا ان فظنت مفتوحة ملابسها

المدمن ولدها  ان تعلم لم  الجدة...  وقتل  منزلها
تعلم لم وكذلك ولصا... ايضا مجرما اصبح
في تركوه لانهم هم يتحملونه ابنهم ذنب ان 
حيث وحيدا  حياته  مراحل من مرحلة  أخطر 

ومجرما. مدمنا منه جعلوا
بل فقط وعائلتة  نفسه يؤذ لم مهند  ان
كان شابا انسانا خسروا لانهم ككل اتمع
نفسه يفيد مهماً  شيئاً يكون ان  بامكانه

واتمع.
الذين السوء أصدقاء ضحايا من ضحية هذه

مجرماً. منه وجعلوا شابا حرفوا

نظام صدام سقوط ومنذ العراق يتعرض ابناء
التاريخ يشهدها  انسانية جريمة ابشع الى
هجمات بشن تتمثل التي الجريمة الانساني.
تكون يومية بالسيارات المفخخة ارهابية تكاد
تحصد والتي الناسفة والاحزمة والعبوات
الارهابية العمليات هذه وكل .. الابرياء عشرات

الجهاد. او مسميات مكافحة محتل تحت تتم
جنوب في الأقصر سواح ١٩٩٨ تعرض عام في
باسم حد التمثيل الى عملية ارهابية الى مصر
بين شخصا ٧٥ مايقارب ضحيتها راح الجهاد
تبنت مجموعة ابو ٢٠٠٥ عام قتيل وجريح. وفي

العراق في القاعدة مجاميع ترأس الذي مصعب
(سمي الاردن  في  عمان فنادق تفجير  عملية
الابرياء دماء فيها استبيح الاربعاء الاسود) يوم
اجتماعا هناك ان منها ضننا الاردنيين العرسان
ان تلك تبين والذي c.i.a من او يهوداً يضم يعقد

لم تكن الا سراباً. الهواجس
الشارع اسشاط الاليمتين الحادثتين في كلا
اليه الت ما لفضح غضبا والاردني المصري
مجموعتان سارعت حينذاك  الحادثتان  تلكما
علمانية وشخصيات  جهادية ومنظمتان 
منهجية وتحليل  لدراسة معتدله اسلامية

الاسلام شيخ فتاوى اعتمدت التي المنظمات
فتاوى وظروف حقيقة ولبيان تيميه) بن (احمد
الابرياء قتل الى اللجوء اي المتراس) (من التترس
تلك الكافر، او الاجنبي  بهم يحتمي  عندما
تبرر (الغاية مفاده ماهو الى تدعو التي الفتاوى
عن الدفاع اتهام او بصدد الان ولست الوسيلة)
عالما هناك يكون ان لااصدق  انني الا ابن تيميه
الى يدعو الشيعة او السنة اهل من مسلما
من المسلمين واعراض واموال دماء استباحة
الهمجية الى اقرب هي  اساليب  اتباع خلال

المنكر. محاربة بحجة
نكره اكثر هو بفعل يأتي لا المنكر فمحاربة

المنكر. من
الشريعة العلماء الاخوة الامر ان الغريب في
في في البعض  وحتى والاردن مصر في والفقة
يستشعرون بدأوا السعودية  القريبة  المملكة
لاحداث دموية استنكارا ببلدانهم المحدق بالخطر
لم نسمع ولكن نحر فردي على مؤسفة وقعت
وصارخة حقيقة فعل ردة الى مايشير منهم
في نزف الذي الجرح واقسام  لعمق تحسسا

العراقي. الشارع
المسلمين علماء الافاضل ادعو انا هنا  من
وبكل التصدي  خصوصا السنة واهل عموما 
التي الارهابية للهجمة عالية وبمنهجية حزم 
خلال من اضافة وشعبه العراق لها يتعرض
فقهيا او الفتاوى تلك تصحيح او وتحليل شرح

قانونيا. وحتى شرعيا
تلك اصدار الى ابن تيميه دعت التي والظروف
وماهي وزمان ظرف كل في تصح وهل الفتاوى
المسلمين على  اضرارها  هي وما  شروطها، 
اول الشخص هو ومن الاسلامية  والبلدان

بطلانها. وبيان او الفتاوى مثل تلك لاصدار

سلبية إجتماعية كظاهرة العنوسة إن
كأية وهي  اتمعات من  الكثير  منها تعاني
ديننا حث وقد  وعلاجها أسبابها لها ظاهرة 
وعمارة النسل به يتم الزواج الذي على الحنيف
أنفسكم من لكم (وخلقنا تعالى قال إذ الكون
الكريم النبي نهى وقد اليها) لتسكنوا ازواجاً
آخر شخص أي أو الرجل منع أي الولي عضل عن
الزواج عليها من الولاية له التي المرأة يمنع أن من
باب من الزواج من يمنعها فقد شروطه إذا توفرت
أن والحقيقة المتقدم في  الكفاءة  وعدم  الظلم
الإقتصادية بالناحية تعلق اذا الأخير الأمر  هذا
سعة مدى على  تدل اراء  الفقهاء  لبعض  فأن
حول وقلب الحياة ان يقولون إذ الإسلامي الفقه
يتغير قد صعبا المعاشي اليوم وضعه كان فمن
صحيح والعكس أفضل  في وضع ويصبح غدا
الأسباب . ومن وأخلاقه المتقدم هو دين أمر وأهم
الكافي المال توفر عدم هو للعنوسة الرئيسية
الفتاة يد أن يطلب يستطيع فلا الزواج يريد لمن
تهيئة دار في عدم امكانيته أو توفر المهر لعدم
ممن العوائل من هناك أيجارا اذ أو ملكا للزوجية
لنوم أطفالها اللازمة النوم غرف لديها تتوفر لا
كأن بينهما ثقافي أو إجتماعي  فارق وجود أو
الدكتوراه شهادة على حاصلة الفتاة تكون
الأبتدائية. الشهادة على  يحصل لم والخاطب
فإذا الشبان من للملايين  الحروب حصد كذلك
الجنسين عدد أن  جدلا الإعتبار بنظر أخذنا
بدون تبقى فتاة  كل شاب فإن مقابل متساوي
الخاطبة نظام وجود اليه الأشارة  تجدر زواج ومما
موجود لدينا غير العربي وهو أمر الخليج دول في
بين المشاهد بدور تقوم أمرأة هناك أذ في العراق
يشبه الأمر وهذا بينهما والتقريب الطرفين
غير اتمعات بعض في  المؤسسات  بعض دور
أسباب أحد الفتاة جمال عدم كذلك الإسلامية
الجميلة المرأة أن المأثور في قيل وقد زواجها عدم
بقول من التذكير ولا بد وجهها في تحمل مهرها
الولود) فالمهم المدود من (تزوجوا الكريم  الرسول
وقال ومعشرها وحسن أخلاقها المرأة هو أخلاق
المسلمون كان وقد حديد" "تزوجوا ولو بخاتم (ص)
في الزواج الشرعي حقهم الأوائل يستخدمون
كتابه في تعالى قال إذ  واحدة من أكثر من
مثنى النساء من لكم ماطاب وتزوجوا ) الكريم
على حريصون المسلمون كان وقد ورباع) وثلاث
محاكاته يصعب بشكل الأجتماعي التكافل 
الكريم الرسول أذ عندما هاجر الحاضر الوقت في
المهاجرين مابين المدينة فقد آخى الى مكة من
أكثـر لديه أنصاري ووصل الأمر بكـل والأنصــــار
ليتزوج يطلق الباقيـــات واحـــــدة أن امرأة من

المســــلم منهــا
ومــع المهاجــــر
الشــديد الأســف
أخذ الأيام هذه في
الزواج الى ينظــــر
نظـــرة ثانيــة مــن
مشجعة ليســت 
وما محبطــــة بل
القوم ســراة أحرى
بأن الموسـورين من
من بأكثر يتزوجوا
أحرى وما واحـدة
أن مــــــن بالدولة
النوع هذا تدعم
طريق عن الزواج من
وقد المالي الدعم
الأيام من  لاحظنا 
الناس أن الماضية

معين سلك في العمل على  وتتزاحم تتدافع
التي والسيارة  والمرأة الدار يوفر العمل مادام
هذا العمل لمناسبة إنخراطه في الدولة توفرها
أن توفر الفرصة المسلمة بالمرأة أحرى ما كذلك
تكون وأن  المتزوجة غير المسلمة أختها لزواج
الأوائل بالمسلمات إقتداءا لزوجها ثانية زوجة
داود االله نبي أن اال هذا في ذكره ينبغي وما
وزواج . من ثلثمائة إمرأة قد تزوج السلام عليه
مشكلة حل يؤدي الى أمرأة أكثر من من الرجل
من لمزيد وملائم واسع  مناخ  وتوفير  العنوسة 
مما العوائل بين والتعارف الأجتماعية العلاقات
والنساء الرجال  من كبير  عدد  تزويج الى  يؤدي
الأوائل المسلمين أن أيضا نذكر أن يفوتنا ولا
من الأرملة التي الزواج على حريصين جدا كانوا
فترة انتهاء بعد زوجها يتوفى أو يستشهد
الأمر وهذا  ولأطفالها  لها حماية وذلك عدتها
وقد أستثنى السلام عليه علي الإمام فعله قد
يريد من  كل النافذ الشخصية الأحوال قانون
عليها نص  التي الشروط من بأرملة الزواج 
المقدرة الشروط هذه أهم ومن ثانية من للزواج
لغرض الشرط بهذا المشرع لم يأخذ التي المالية
أوجب بل  الضياع من وأولادها الأرملة حماية
لأطفالها برعايته يتعهد  أن منها  المتزوج على

الزواج. عقد متن في
يمكن أنه القول نستطيع ماتقدم وكل
على القضاء تم أذا العنوسة من  التقليل
للشباب المعيشي  المستوى رفع وتم البطالة
الرجل بين  الحالية المساواة ظل وفي الرجال
بدور ايجابي تقوم للمرأة العاملة أن يمكن والمرأة

الزوجية عش تجهيز في للرجل مشاركتها وهو
به يوفي الرجل عنق دينا في ذلك اعتبار ويمكن
الاعتبار بنظر أخذنا اذا ما ذلك من يتمكن عندما
دين كونه به الوفاء يجب الزوجة حق المهر ان
الإسلامية الشريعة وأن خاصة الزوج ذمة في
يجدر وما ومؤخر مقدم الى  المهر تقسيم تجيز 
قد السلام عليه موسى االله نبي ان هنا ذكره
السلام بعد عليه شعيب االله نبي ابنة من تزوج
إشاعة كذلك حجج. ثماني لمدة استأجره  أن
وتحرم الزواج على تحث التي الإسلامية الثقافة
ايجابي بدور ووجوب قيام الدولة .. الولي تعسف
دور سكنية لهم وانشاء بمنح السلف للشبان
الشبان هاجس  يكون وان  ميسرة وبأقساط 
هذا ومن خلق  ذو الآخر  كون هو  والشابات
كفوءا يعتبر العالم ان الفقهاء قال فقد الباب
القوم اعمدة يكون  ان  ويجب  السلطان  لبنت
في الحسنة القدوة الموسورين من ووجهائهم 
وان العليا المستويات في خاصة المسؤولين ذلك
طريق عن من الزيجات هذا النوع الدولة تدعم
المهداة السكن دور وكذلك اانية المهور منح
في مالي دعم مع مرة  من لأكثر  للمتزوجين
لأطفالهم الأجتماعية والرعاية الرواتب سلم
الأموال من الكثير هذا الأمر يكلف أعتقد ان ولا
وذلك دولار مليارات الثلاثة  يتجاوز لا أنه  وأظن
وعدد العانسات عدد بنظر الأعتبار أخذنا ما اذا
أكثر أو ثانية  من أو واحدة من بالزواج الراغبين 
أسباب بمعالجة  أخذنا اذا انه وأعتقد ذلك من
وتكافلا أمنا حققنا قد نكون المشكلة هذه

ولي التوفيق. واالله إجتماعيا

خرَخٌخ خظخِ ؤنخمخط لأحمخهي ٍخصرخس خلمخخ﻿ًتت لأمخضلا


مستوى على المرأة منه تعاني اخر نوع
من تعاني التي الشرائح اكبر وهن كوكبنا
وعلى كامل بدوام فالعاملة الاقتصادي، التمييز
مما فقط ٪٨٠ في المتوسط السنة تكسب مدار
وانماط والخبرة. العلم في  يوازيها رجل يكسبه 
تكسب الجامعة  فخريجة واضحة الكسب
خريجو المدارس ذاته الذي يكسبه المبلغ تقريباً
خلف الكامن الشيء  فان الذكور من  الثانوية
يعود والرجال. النساء مابين الدخل فروقات

عادات الى جذورها وتعود معقدة أسباب الى
عوامل الى بالاضافة وتوقعات اجتماعية
والخبرة والتدريب التعليم مثل اقتصادية
اجراً النساء لاتتقاضى  عام بشكل العملية.
نفسه، بالعمل  القيام  مقابل الرجال  من  اقل
استبعاد من نابع النساء  اجر  انخفاض ان بل
مثل .. المرتفع المهن ذات الاجر بعض عن النساء
والمناجم المدني والدفاع والانشاءات الهندسة
اعمالهن قطع الى  يملن النساء ان الى اضافة

ان كما المنزلية، بالاعمال القيام او طفل لانجاب
حالها على بقيت الجنسين بين المساواة  عدم
من قلة سوى تنتخب لم قريبة فترة حتى لانه
الشركات ادارة مجالس في كأعضاء النساء
في الاستاذية منصب او الكبرى المساهمة

القاضيات. من قليلة ونسبة الجامعات
والجنوب، الوسط جنوب في النسوة وتقدم
النساء حلقات مساطر  ضمن  عملهن قوة
اخيها العامل ودون اجر نصف بأجور تتراجع الى
بحرص عملها قوة تقدم وقت في اعتراض اي
الاخيرة اللحظات حتى اطول ونفس ومواصلة،

وقت العمل. من
الساهرات الممرضات  ورواتب اجور قانون اما
لم والتي  الطبية الرعاية في الصباح حتى 
قاصراً زال فلا يطالها، ان الرجال صبر يستطع
اجورهن معالجة في الكبيرة الفجوة سد ان
اجبرت التي دول اوروبا الحال في كما بتحقيرهن
الاعتراف الصحية الى اليهن السلطات الحاجة
العلاج وتقديم  السمو في الاستثنائي بدورهن
الى وصولا والاجور الراتب في الحوافز بتقديم
عند سكنية شقق على للحصول شمولهن

العمل. عقود توقيع
تعانيه الذي ذلك  ألما الاشد التمييز ولعل
السكنية اتمعات في الطابوق  انتاج عاملة
تعمل حيث الطابوق.  معامل حول تنشأ  التي
الاجور نصف الى تصل بأجور العراقية العاملة
زوجاً ام اخاً كان سواء الرجل يتقاضاها التي
السن دون اجور الاطفال يكون مساوياً الى وقد
في ومضنية ساعات عمل مرهقة، في القانوني
ظل في عيش الكفاف تسد لا اسبوعية، اجور
الأشد ضرورة. الحياة لمستلزمات الاسعار ارتفاع
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شهرية نصف صحيفة الرافدين) (بنت
ـ بابل الرافدين بنت منظمة عن تصدر
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ٍهمخٍلى َّْخؤه ؤو
خؤ﻿لاَّز

  
   
ولكن أحد على اتثاقف ان أريد لا بدءً 
عن خلدي في  ما  تكتب أن  يدي  شاءت
خلالها ومن فيها نرى التي الصداقة
الكاتب يختلف قد .. السعيدة الحياة
النظري التحليل  في الكريم والقارئ
الاشياء يرى والكل الصداقة لمفهوم
وذائقته المعرفية مرجعيته حسب
أود ذاتها النقطة  وحول .. الجماليــة 

الدوران..
الصداقة، اغوار  سبر أن أعتقد  نعم
روايتنا امام يبسط مسبقة احكام دون
أن البعض اعتقد ومهما رائعة بانوراما
سيثبت الواقع  فإن .. هروبي منهجنا 
وقد حق على  ايلة أن  آجلاً)  أم (عاجلاً
فقد وبالمقلوب التدخين بعضنا تعلّم
الصباح في السلام يتكاسل أصبح
الواقع بمكياج محاكاة يتبرج أنه بحجة
الحداثة أتمتة  نفسه الى يضفي كي

.. والتطور
قبل من تلثم  السلام  كلمة أجد أنا 
وما استئذان دون لها العاشقة الأذن
فتغمرهما الإثنان معاً يتحاضن ان أجمل
وتصافحهما والإطمئنان العشق حرارة
في فيلسوف العشق الرحمة فيحير يد
فتترعرع حباً للآخر يعرف أيهما أشد أن
بعينين فيبادله الحب أبجدية هناك
أنها لو كما العادة  من أكثر  مفتوحتين

.. في فراغ تنظر
عشعشت التي العيون لغة إنها نعم
يشعر لا والتي القلوب عروش فوق
الليل.. صلاة أهل العرفان في إلا بنقائها
سلامي يرد أن الكريم القارئ  وعسى 

له.. صادق صديقاً ويقبلني


تذكّر

أيها الساهي تذكر
أنكر للحب من أنت

وتذكّر
كلما تشتاق أكثر

لا يفسر حلما مرك كلما
وتذكّر

يتفجر أبصرت دمعا كلما
يتكسر هشا أبصرت كلما
تفرح حاولت كلما وتذكّر

كلما حاولت تضحك
ستجد دمعتي في القلب خنجر
شموعك إشعال حاولت كلما

دموعك إخفاء حاولت كلما
يضحك حولك الحزن من ستلاقي

هاتفا صوتا كبيرا
الخائن ويحك أيها

أوتضحك!!؟؟
الجريمة حضن في النائم أيها

لئيمة الحالم أحلاما أيها
السكارى نوم نائما
؟ أوتدري أين صبحك

؟ إذن الضحك لمن
قبحك؟ فيه أتواري
جرحك؟ فيه أتداوي

تنغر؟؟ الغد في الزائل أبهذا
شيء يتغير؟ أوتدري كل

؟ تتجبر فيمن الظالم أيها
تذكّر تسهو لا أيها الظالم
أعلى االله .. علوا تزداد كلما
االله أكبر تزداد كبرا .. كلما

وتذكّر
كلما حاولت تفرح

كلما حاولت تضحك
ستلاقي دمعتي في القلب خنجر..

سکونيسمجئ�مخ ً تارکة مضیها في غافیة جادة اتبعُ
یساير السیارة زجاج برد أفكار، بعباب للهو

.. بخیال الملتهب رأسي
ذراعي  يتوسد (علاوي) الصغير اخي على يميني

.. ً قيلولتها اخذة تستعين بالنافذة وامي
بأحاديث يتكلم تارة الامامي المقعد  في  أبي
سيجارة ملاطفة يختار وتارة السائق مع عابرة

.. الجو اغاضة الوحيد همها
فیعاکس  عمله عن عاطلاً لي  یبدو  الوقت 
يعد الشقي أرقي  .. حلم أبواب  علی توثبي
.. احاول ترتيب غربة وئيد عند بصلاة تنام اهدابي
سؤال فيرفرف بین اجنحة الايام العالقة ذاکرتي

يدمع)؟ للأمل ان كيف ) أحدهم :
سالت بكت، لحلمي، السابعة الجنان انزلقت
فكانت العراق تدعى أرض تكونت دمعة،
ُ بصلتهما الموثقة المدمع .. وثقت لاملي ً ترجمانا
.. الدمع یتشابه ان ضرورة لیست بان وتأكدت

.. ونحن الا خالقنا لايفهمه فدمعنا
* * *

تهبه .. صبري تقتلع الفجر نحو ساعاتٌ
ازلية.. شوق ذبحة في المعربد لجنوني ً طعمة

الغروب تفاقم مزجت  غربة   ِ سنين من  وكم
.. الفرق تميز ولم الشروق بخجل

امن بوشوشات خلوتي يكسر المذياع صوت 
درب ،، رصيفي على .. بعيد  من تغازلك مسافر

صبحك.. الوميض نخب يشرب كأس أمنية
بشهرزاد وتستنجد نشيدك تتمتم جدراني

حضارة.. من مستنزف بماء لتزيل الالم
ابنتي استعدي أأنتِ صاحية؟ ابي يكلمني انه
..غبت ..ارتجفت ابتسمت دقائق.. بعد سنصل

الحروف.. وعي عن
، ترقبي عند اقدامها نست .. النزق خطوات

عن حدودك.. دقائق تفصلها فهرولتْ نحو
ولن نفسها تكرار على اعتادت الطرقات

.. لحظتي البكر حس تساوق
يطلب هذياني .. فاصمد .. تماسکي يجابهني

.. لديك ويتأنق لحظوره المرآة ليهندم نفسه
بك وصالي یتابع النور لدربكة مشتاق وقنديلٌ

بعضي .. كل هو .. عن کثب
ويومي بالنار المبللة غربتي نهارات يئد دمعي

.. الموبوء بالزيف ضوءها فحيح يدلف
قارب في سیمخر عقربه میل کم اتسائل

الوصول!! حتی اعصابي

سيتسع ٍ ذراع اي طينه وجهي يخظب وحين
واحة على السعادة ستطفو كيف ام انهياري
،انها شمس الوجع بوجدان اسمعها شهقة ..
سمعي الامل یخیب ولن تناديني العراق
التسربل خلف للهاثها عجلتي ربي فلاتخیب
عاصفة تنتابها ابولة عمري اشجار .. هناك 
كسرة تأخذ وهناك هنا بأوراقها تخبط شوق

.. مفزوعة  تصحو نوم ثم
الا  بالاسترخاء کیاني ولایفکر ینهم دائي دوي

.. حیث الدواء 
وسمائي زرقتي به؛ المستقيمة عشقي منارة
یفتت غلیاني .. تنادي  .. وجذوري  روحي قصب

.. الغلیان شدة من نفسه
ُ يصـرخ عـرااااق.. العــرق

يوشي  اظطرابي رأسه من نافذة يمد وغي تلید،
وقاري.. عقوق فيصافح اللحظات المتبقية عمر

ميـــّالاً يعد ولم الصبر  شاي كب صداعي
لاحتسائه..

احتواء مضلة في  يتجمد الملتاع  جسدي
تراب.. بذرة مطر حبة لقى لحظة

.. عبقه لهفة بغراء سيلتصقان نصفان
االله جنة الوطن و ابتسامة ألمح عيني اغمض

.. مهده في ارتباكي فتجهض لحد اليها تتودد
بدیباج  ویتزین بغداد یرتدین الملائکة اتخيل
تربة من  العطر زکاء یبتعن معلقة حدائق 
جبين من البياض  یقطفن  کربلاء  القديسه
القلوب سقسقات علی اللمعان وینثرن القمر
يوزع کلکامش .. بفتنتها تباهیهن عشتار ...
.. له يبارك انح الثور .. فذ ٍ بكرم خلوده عشبة
سامراء ملویة .. اسد بابل بزئیر الشموخ یعرج
فتتلوى نفسه  عن یراودها  التاريخ  يغازلها 
.. علم سواحل  علی یتبختر حمورابي بغنج... 

.. الجبل ودبكة الهور هوسة تحیيه
قبب  فتشدو احلامي تراجع صمت  هالة

.. الخشوع زخة بالشمس الحان مطلیة
غرغرة يترقبون ومثواه رأسه مسقط ، جدي
شعاع فیمر بأشواقي  اتوغل .. بحنین  عيني

.. بالحقیقة لیخترق الحلم خلسة ينسل
... وصلنا .. قد وصلنا الحدود

ملتحف  عنفوانٌ فايقضني سمعي اخبرني  
عيناي وینفض تتسمر .. حقیقة انها .. بالرؤى 
بدمعي عصفت كبيرة لافتة .. بها الكون 
لاكت ثباتي بقايا سلبتني ارتكازي اجهضت

يرحب بكم). (العراق وعيي ..

خؤيصبجبجمخ  مخُّبجبجءـغبجبجَّ
 

ظبجلا

ٍمحخشٌّ
صديق على ضيفاً نزل أحدهم أن يحكى
حتى نادى الضيف وصل أن وما البخلاء من له
عزيز ضيف عندنا ولد يا له: وقال ابنه البخيل
نصف كيلو لحم لنا واشتر على قلبي فاذهب

لحم. أحسن من
ذهب الولد وبعد مدة عاد ولم يشتر شيئاً ..

اللحم؟ أبوه: أين فسأله
أعطنا له: وقلت الجزار إلى ذهبت الولد: فقال

أحسن ما عندك من لحم.
الزبد. كأنه لحماً سأعطيك فقال الجزار:

أشتري لا فلماذا كذلك كان إذا لنفسي قلت
وقلت البقال  إلى فذهبت  اللحم.  بدل الزبد 
فقال: الزبد. من عندك ما أحسن أعطنا له:

الدبس. كأنه زبداً أعطيك

أن فالأفضل كذلك الأمر كان إذا  فقلت:
وقلت: بائع الدبس إلى الدبس. فذهبت أشتري

الدبس. عندك من أحسن ما أعطنا

الماء كأنه «دبساً» أعطيك الرجل: فقال

الصافي.

فعندنا كذلك، الأمر كان إذا لنفسي: فقلت

أشتري أن دون عدت وهكذا البيت. في صافٍ ماء

شيئاً.

فاتك ولكن شاطر، صبي من يالك الأب: قال

دكانٍ من بالجري حذاءك لقد استهلكت شيء،

دكان. إلى

حذاء  لبست أنا أبي.. يا «لا الابن فأجاب

الضيف".

لس خؤَيجخ ئلا
 

يمكن ولا  مختلفة بطرق جميلات كلنا
عاداتنا لكن  الفكرة  هذه على  نختلف  ان
يقودنا ما هو اهتمامنا الكافي وعدم السيئة
مجموعة المرأة عزيزتي وهذه .. الخطأ نحو
ما الى الوصول على تساعدك النصائح من

بالجمال: يسمى
شعرك اولا:

شعرك نوع تعرفي ان عزيزتي عليك ـ
تلائمه. والمستحضرات التي

من تستفيدي كي الشامبو نوع غيري ـ
تقعي لا وكي الملطفات من كمية ممكنة اكثر

خطأ الجفاف. في
تصبغي ان قبل يلائمك اللون ان تأكدي ـ

شعرك.
او بالشاي، شعرك  اغسلي لامع  لشعر ـ
ويشطف الماء مع يخلط ابيض خل ملعقة 

بعد غسله. الخليط بهذا الشعر
ان عليك خفيف شعر من تعانين كنت اذا ـ

مفروم. ثوم مع دافئ زيتون زيت تستخدمي
تقربي لا ان  حاولي اخرا وليس واخيرا  ـ

الماء الحار. لشعرك

محنخخلاـىتم٧ط
خعرز ٠لآَّلأ

    
(١)

متعمد راسلت انا صباح الورد يمورد
حدد بس انته كلبي لو روحي لو عيني تريد

(٢)
مساء العسل يمدلل

يذبل ما ابد ورد يا
بعيوني الغالي تظل
تزعل ترضى و اذا اذا

(٣)
والرقة الورد صباح

قلب يشكي الفرقه من
ودقة دقة بين باسمج يهتف سمعته

(٤)
غيرك عزيزين متشوف مفتوحه بس

العين وتشوفك بيك واتحس وامغمضه
(٥)

اسباب للجمال بس نعم انت طين من
تراب هاي ذهب والناس طينك معقولة

(٦)
اغطيك وبرمشي فراش امدهه عيني

يأذيك مر لو الهاب نسيم خافن

 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وضجيج ؟؟ وتكسير زجاج قوي .. دوي انفجار
في أين هي .. غربته على حوريته في الصياد حائر
الانفجار ودوي لها جرى الذي ما .. اللاحياة بلد
حبيبتي  .. جواب لا يتصل .. عملها من قريب

شيء.. أصابك هل غاليتي .. أجيبيني
صوب الشاطئ.. أبحر

على وترتجف مرعوبة جالسة وجدها
.. أخذها روعها من يهدأ أخذ .. الشاطئ تنتظره
هدئي بك ما تكلمي صغيرتي .. أحضانه بين
ماذا .. وقصت عليه لك ما الذي جرى روعك من
عقليا معاقين  أيتام بدار تعمل هي بها حل
عوق عقلي .. البعض وبدنيا .. جلهم يعانون من
وتوكله تنظفه فالمربية باالله .. إلا قوة ولا لا حول
ليست الدار فهذه يومه أمور في وتساعده
مكانا او لمليشيا مكان أو .. عسكرية بثكنة 
بحمار إذا و  .. المعاقين يأوي دار أنه  .. للحرس
ويفجرها الدار باب أمام سيارته يوقف مفخخ
بدوي وإذا للمعاقين الماء تملأ الحورية  كانت ..
تتطاير السيارة وأجزاء .. أمامها قوي انفجار
ربي .. المعاقين على يتساقط  الغرف وزجاج 
أبقتل جهاد؟ هذا هل .. المساكين ألطف بعبادك

الجنة.... الملاعين سيدخل المعاق
.. الأضرار معاينة وبعد شيء كل هدوء وعند

... قبحه الدار  سطح على الإرهابي جثة وجدوا
وبشاعته الانفجار .. من هول وجهه ما أبشع االله
السيارة أسفل في مربوطة رجله وجدنا فقد
وتطاير السطح بأعلى وجسده .. بسلاسل
.. لرب العباد سيقول ماذا ... كل مكان في مخه

الضحية هو  كان فقد بالمرصاد كان ربك
كخرقة وأخذوه الحياة واستمرت .. الوحيدة
اليتيم المعاق الذي بقتل الله سيقول هل .. بالية
سيقول الجنة..  سيدخل ورسوله االله به وصى 
وأنت بالجنة هكذا اليتيم وكافل انا رسولنا لك

.. له قوة ولا حول وهو لا تقتله.. وترعبه
شوهوا لم وتبكي .. عليه الحورية تقص كانت

.. الإسلام
من هدئي  لحالها حزن  فقد  الصياد  لها  قال
إنهم مجاهدين... ليسوا ...أنهم صغيرتي روعك
الفتنة يريدون العبث بالبلاد وزرع أرهابيين شلة

الطائفية...
يريد كيف إليك اشتقت  حوريتي  لها قال
تبحث لعينيه  نظرت  .. مني أخذك الموت 
المثيرة ابتسامتك أين حبيبتي .. الحنان عن
فرش العراق لعيون النكتة هذه أسمعي ..
منها ونصنع بآلامنا نستهزئ بتنا سنونك..
قالت .. الضحكة نستجدي  كأننا  .. النكتة
ذهبت انها .. بالحادث شيء  أجمل ما أتعرف له
عليه بصقت والأخرى الإرهابي  جسد  تقلب

رجال أحد أستوقفها   .. السطح  من ونزلوا  ..
نعم .. اسمها سألها عن الوجه .. ملثم الحرس
ألم : لها قال شيء؟؟ من هل بغداد حورية أنا
ملثم وأنت أعرفك  كيف له قالت ؟  تعرفينني
علمتينا أنت .. معلمتي بصغري أنت قال الوجه؟
بالحياة نفقه لا أيتام ونحن والرفعة النفس عزة
ودافعتي على راحتنا درستينا وسهرتي .. شيئا
ذلك انظري .. وحاجاتنا أغراضنا يسرق عمن
أنت كما أيضا.. طلابك احد انه المغوار البطل
وطيبتك وشخصيتك .. بضحكتك معلمتي يا
رجال منك يريد ماذا مديرها.. أستوقفها حتى ..
وعزة الحنان  علمتني  من أنها له قال  ؟ الحرس
تربينا إنا  االله  نشكر إننا  لمديرها  قال النفس..
فقد زمن اللاحب في الحب علمتينا و يديك بين
أماً بك االله وعوضنا بصغرنا والدتنا تركتنا 

.. والطباع الأخلاق عظيمة مثالية
.. حنونا بها فخور وهو لحوريته ينظر الصياد
قوة ولكنها النحيل جسمها فرغم .. عليها
...تعرف له قلت ماذا حوريتي  .. وعطف وحنان
من طعاما لا يأخذوا انهم رغم طعاما أعطيته
وجلس من معلمتي إنها لآمر وحدته ذهب احد
ويأكل بينهم لأصدقائه يوزع الشارع وسط في

حييت.. ما أنساه لا منظر ..
أنا .. بك فخور  أنا كم لحوريته الصياد نظر 
لك سأصيد له ضحكت وقالت ؟؟ أيضا جوعان
لها معا... قال بشوائها ونقوم البحر سمكة من
ارتاحي سنكمل .. تعبانة أنك حبيبتي بالتأكيد

... غدا جديدة حكاية
اهتمي  .. الساعات سأعد .. إليك سأشتاق 
.. ورحل رأسها من قبلها .. صغيرتي بنفسك
اللقاء أمل بنظراتها وذهبت للبحر على تتبعته

غدا... به

“““““““““““““““““““““““يبنّ﴾﴾لجَّ يبن﴾﴾ُّ

 

وحتى فائدة أكثر الرجيم طريقة تكون لكي
التعليمات اتباع يجب  أخرى مرة  الوزن لايزيد

التالية:
في مرات ثلاث على الوجبات ١. يفضل تناول
الوجبات بين عن تناول النقرشة الإمتناع و اليوم
على الدسمة تناول الأطعمة عدم كما يفضل

العشاء.
والنشويات فالدسم تأكلين ماذا اعرفي .٢
من كميات كبيرة على كلها تحتوي والسكريات
يجب لذا بسرعة  الوزن يزيد وبالتالي الحريرات 
الخضار على والإعتماد أمكن ما منها الإقلال

والفواكه.
مسلوقاً الطعام تتناولي أن يفضل .٣
وتقليل المقلية الأطعمة عن أمكن ما والإبتعاد

سمنة). ـ زبدة ـ (زيت الدهون كمية
السلطة على طعامك يحتوي أن يجب .٤
وغنية الحريرات قليلة  لأنها  النيئة والخضار

المعدنية. والأملاح بالفيتامينات
والقهوة الشاي من الإقلال يفضل .٥
الكولا والإستعاضة وخاصة الغازية والمشروبات
شاي أو  البابونج أو النعناع بالشاي عنها

الزعفران. شاي أو بصرة الليمون
الأطعمة أو  الملح من الإكثار عدم يفضل .٦
(.. لوز، جوز، فستق، (حب، البزورات مثل: المالحة

(الطرشي). والل والجبن المالح
من بدلاً الأسمر الخبز تتناولي أن يفضل .٧

الأبيض.
في مرة ولو الساونا حمام استخدام .٨

الإسبوع.
والبشرة الوجه نضارة على للمحافظة .٩
من السلطة خاصة تكثري أن الحمية يجب أثناء
خاصة الحمضيات والفواكه و التبولة، الفتوش
عن ماء من  تخسرينه ما تعوضي لكي والمياه 

التعرق. طريق
دور الرياضية والتمارين للمشي إن .١٠
البدانة من  والتخلص  الحمية في جداً مهم
من الأمراض خال رشيق جسم وللحصول على
بمعدل يومي وذلك بشكل ممارسة الرياضة يجب

اليوم. في ساعة
وأخيراً:

بتناول البدء منذ  وخاصة تتذكري  أن يجب
الرشاقة وأن ضارة البدانة أن اللذيذ الطعام
المعادلة نتيجة هي والمرأة زينة بعدها  ما  زينة

التالية:
المثالية المرأة = الأخلاق  + الجمال + العاطفة
التلذذ مغريات من أقوى إرادتك فلتكن لذا
خارج الرافدين تحية من بنت ولك من بالطعام،

الرجيم. إطار

ومهم ضروري أمر  المنزل في  صيدلية وجود 
طارىء أمر منها لأي الأستفادة فيمكن للعائلة
اهميتها الى  اضافة الاسرة افراد احد يصيب
الحاجة عند وخاصة الضياع من الادوية لحفظ
عن فضلاً الاطفال ايدي متناول عن وبعيداً اليها
ضرورياً ليس واستبعاد ما جرد دوري اجراء ضرورة
والعقاقير الادوية من صلاحيته انتهت ما او

الاخرى.
تشكل اهمية المنزل فصيدلية العراق في أما
الراهن وضعنا بحكم جداً وضرورية خاصة
وخاصة كثيرة نواحي في  الإهمال  يعاني الذي
غالباً بعيدة المستشفيات حيث الصحية 
من فرد اي اصيب  اذا انه الى المنازل اضافة عن 
في وخاصة ذلك شابه  ما او بجروح  العائلة
المستسشفى الى نقله ذويه فلايستطيع الليل
التجوال وحظر النقل وسائل انعدام بسبب

الامان. وعدم
العوائل من قليل هناك ان ايضاً والمستغرب
قد انها رغم المنزل في  ( (صيدلية  لديها التي

مخاطر جمة. العائلة من احد افراد تنقذ حياة
توصف المنزل فصيدلية شديد وباختصار
خلالها من تواجه متنقلة اسعاف عربة بأنها
اي تصيب التي المفاجئة والاصابات الامراض
عن بعيداً  الأدوية تحفظ وكذلك الاسرة من فرد

الاطفال. ايدي متناول
مايلي: يجب اتباع في المنزل ولعمل صيدلية

لحؤخؤتم س﻿يجلآ يئ
حسب اقسام  عدة الى الصيدلية تقسم 

فيها: المتوفرة المواد
وهي: الاساسية  المواد ويحوي الاول:  القسم
لمعالجة والاربطة والبلاستر والقطن الشاش
الى اضافة سليمة بطريقة البسيطة الحوادث
الى البعض  يلجأ لا حتى الحروق لمعالجة مرهم
الاسنان معجون  مثل مضرة  مواد استعمال 

لتبريد الحروق.
العلاجية المواد فيه يوضع  الثاني: القسم
الالام تخفيف وادوية الحرارة خفض ادوية  وهي: 
المغص ادوية وايضاً حبوب) او (شراب المعارضة

مطهرة. ومواد وحقن
يقوم الاهل كثيرة ادوية هناك القسم الثالث:
يجري اما وهذه منها جزء ويبقى باستعمالها
على تدل بطريقة تحفظ او  منها التخلص
هي: المواد وهذه صلاحيتها استعمالها وانتهاء

الماء في تذوب  التي (البودرة) الحيوية المضادات
على صلاحيتها تكون حيث  الاستعمال عند

التذويب. تاريخ من ايام سبعة الاكثر

لحؤخؤتم هلآلا يئ
المنزل زوايا  احدى في مكانها يكون ان  ـ ١

الاطفال. اليها يصل لا وبمكان مرتفع كي
بعيداً عن التهوية جيد مكان في تكون ـ ان ٢

والرطوبة. العالية الحرارة
الادوية لوضع واسعة حيث تكفي تكون ان ـ ٣

بسلاسة.
الرفوف على فيها الادوية تصنيف يجري ـ ٤
مدة على بقلم الاشارة  مع الاستعمال حسب
ان ايضاً ويجب الادوية هذه صلاحية  انتهاء
العلاج: هذا يستعمل شخص اي عليها يشير

الاسرة. من فرد اي او الام او الاب
شخص اي ادوية  استعمال عدم يجب  ـ ٥
الطبيب من مشورة بعد إلا غيره اخر لشخص

المعالج.
يتعاطى الاسرة وجود مريض في في حالة ـ ٦
او الضغط او السكر علاج مثل مزمنة  ادوية
المزمنة الادوية من غيرها او الروماتيزم او القلب
الصيدلية من مستقل ركن في وضعها فيجب
لحدوث منعاً نفسه المريض بواسطة الا ولا يفتح
الصيدلية الأخرى. مع ادوية الادوية هذه اختلاط
اعراض وظهور ادوية  تعاطي  حالة  وفي ـ ٧
جلدي طفح ظهور الدواء مثل لنفس حساسية
عليه وضع الذي  الموضع او بالجلد احمرار او
تعاطي العلاج عن المريض فيجب توقف العلاج
اتص الصيدلاني  او  الطبيب واستشارة  فوراً

مضاعفات. لحدوث منعاً فرصة ممكنة اقرب في

لأحم�مخز ٍخىه م لألاض جممخٍمحط تت خلَنحلأ لحؤبم
  

بمضسئ تتـهََّخْ خؤمخبنخى
  

الضفة من الآخر  الجانب على هنالك
المعتاد كرسيها  علي الشرقية جلست
في المعهودة الجلسة طقوس  لتهيئ
كأس ارتشافها وقبل صبيحة، كل
للعالم السحرية مرآتها فتحت القهوة
لتنتقل فضائنا مجال  عن  بعيدا الآخر
بها تجوب وردية  سحابة علي بأحلامها 
التمرد فنون خلالها من ارات تمارس كل
اسطنعتها فنون القيود.. كسر فنون ..
والاستقلال. نفسها بالحرية بها لتوهم
حزن وراءها تخفي  ساخرة  ببسمة
كطفلة يومها تشاكس ابتدأت مرير
للقضاء الوردية احلامها تداعب بريئة

قيود. من  ما تبقى على
سحابتها تحط ان القدر شاء  وقد
الزمن من فضائي  شيخ كويكب  فوق
المكان، ذلك في القدر اهمله الغابر
((سيد كـ نفسه ليتوج بفضاءها يسبح
من المقفرة المستعمرة تلك على الحلم))
تلك السنين من متأملا كل جنسة، بني
على ملكا له ليتوجوه الآخرين انضمام
بسحابة يصطدم ولكنه الحلم، كوكب
همه الى  لتضيف اتت بالهموم ثكلي 

آخر. هما
مرحبا ذراعيه بكلتا  استقبلها
ابتدأ وهنا أخر.. احياناً ومهلالاً أحياناً
والعصيان التمرد طقوس بممارسة
كطفلة.. وتلاطفه  تداعبه  احيانا ..
كالقطة.. وتجرحه ((تخرمشه)) واحيانا
ثم وتقع تجري  هناك.. وتلهو هنا تلعب
القضبان. ورائها تاركة .. اخرى مرة تقف

بارجاع  ضالتة الهرم الشيخ وجد  هنا
بحلم ضالته وجد هنا الشباب.. ايام
ملكا يتوجه من وجد هنا كان.. قد كان

الأحلام.. لمملكة
 .. بدأ بتغريد وترتيل أنشودة الحلم هنا

بيادر الفضاء. بدأ بصف هنا

.. هنا  الطبول أنواع كل يقرع  هنا بدأ

الأسطورة. بكلمات تغنى

.. الحلم مملكة بزوغ بذلك معلنا
خرمش أثر  على استيقض وفجأة 

.. له حزن)) ((بسمة
 .. حلم مجرد كان بأنه  ليعي

خعلالآ ملائ
 


